


နဒိါနး်

လငူယ်များသည်	ကုိယ့်စတိကုိ်	အေရာငလ်က်လာေအာင်

စတိေ်ကာငး်ေတ	ွေမးွရပါမည်။	မမိစိတိမ်ာှ	စတိေ်ကာငး်စတိသ်န်ေတွ

အားကီးလာေလေလ	စတိဓ်ာတခ်နွအ်ား	တက်လာေလေလ	ြဖစပ်ါ၏	။

စတိဓ်ာတခ်နွအ်ားေကာငး်ေတ	ွရလာသည်ငှ့်အမ	မမိတိိုစတိမ်ာှလည်း

က့ံခိုငလ်ာေပလမိ့်မည်။	စတိဓ်ာတ	်က့ံခိုငလ်ာလင	်ဘ၀ကုိလည်း

ေနရဲလာေပလမိ့်မည်။	စတိဓ်ာတ	်က့ံခိုငသ်မူျား	ိုငင်ေံရးလပုလ်ငလ်ည်း

ေနာက်ဆုံး၌	ေအာငြ်မငမ်များ	ရသာွးပါလမိ့်မည်။

လငယ င	စတဓ တကခငမ	မ

***

အသပိညာကုိ	အေတွအကံငှ့်ေရာ	မရိုငဘူ်းလားဟု	ေမးဖယ်ွရိှသည်။

အေတွအကံငှ့်	ရိုငတ်ာလည်း	ရိှပါ၏	။	သိုရာတငွ	်တုတပ်ညာရိှကီး

ကွနြ်ဖးရှပ	်မနိ်ဆိုသက့ဲသို	အေတွအကမံ	ှရေသာ	ပညာသည်	ခါးသးီလပှါသည်။

ကမာကုိ	လည့်ှပတေ်တာငး်ေနရေသာ	အခါတငွမ်	ှတိုိုငင်	ံဆငး်ရဲသာွးေပပတီကား

ဟူေသာ	အသမိျိးကား	အလနွခ်ါးသးီဖယ်ွ	ေကာငး်လပှါသည်။	အမနှက်ေတာ့

ကမာကီးကုိ	မျက်လုံး	ဖငွ့်ကည့်ပးီ	တို	ဘာေတ	ွလပု်ကကုိင်ကမ	ှြဖစမ်ည်ဟူေသာ

အသမိျိးကုိ	ကုိယ့်ိုငင်	ံအာရှမာှေတာင	်ဘိတဆ်ုံးအဆင့်	ေရာက်မသာွးမကီတည်းက

သိကရမာှ	ြဖစသ်ည်။

လငယ င	စ ဖတခင 	မ



***

မေကာငး်တာကုိ	လျစလ်ျတတသ်သူည်	မညည်းညတတဘဲ်

အလပုလ်ပုရ်ငး်	ေပျာ်ေအာင	်ေနသာွးတတပ်ါသည်။	အဆိုးေတထွမဲ	ှအေကာငး်ကုိ

ရှာယူသာွးတတပ်ါသည်။	မနုတ်ိုငး်ကျလာတာကုိလည်း	မေကာက်တတ၊်

မနုတ်ိုငး်သည်	ကာရှည်	ြဖစေ်နမ	ဲမဟုတ၊်	မနုတ်ိုငး်စသဲာွးလင	်သာယာေသာ

ရာသဦတ	ုြဖစေ်ပလာလမိ့်မည်ဟု	ေတးွတတသ်ာွးသည်။	ေကာငး်ကင်ကီး၌

တမိေ်တ	ွဆိုငး်ထားေသာ်လည်း	တမိမ်ည်းေတကုိွ	မကည့်ဘဲ	တမိေ်တ၏ွ	ေနာက်မှ

ေနေရာငြ်ခည်ကုိ	ာဏမ်ျက်စမိာှ	ြမငေ်အာင	်ကည့်သာွးတတပ်ါသည်။	ဆးူကုိ

ကည့်မေနတတမ်	ှငှး်ဆ၏ီ	အလကုိှ	ြမင်ိုငပ်ါသည်။

လငယ င	အ တ အမင	မ

***

ေအာငစ်တိ	်ဆိုသည်မာှ	ကုိယ်ငှ့်	စးီပာွးပိငကုိ်	မနာလိုဝနတ်ိုစတိ်ငှ့်

ယှဉ်ပိငြ်ခငး်မျိးကုိ	ဆိုလိုြခငး်မဟုတပ်ါ။	သတူစပ်ါးကုိ	မနာလိုေသာစတိမ်ျိးမာှ

စမွး်အားအများကီး	ရိှေသာ	မမိစိတိ၏်	စမွး်အငကုိ်	အြခားြပငပ်တစေ်နရာတငွ်

ြဖနး်တးီပစြ်ခငး်မျိး	ြဖစပ်ါသည်။	အနာလိုစတိ	်ထားတတသ်တူိုသည်

ထက်ြမက်ေသာ	စတိစ်မွး်အငေ်ကာငး်မျိး	မရိှတတပ်ါ။	အဖိုးတနစ်တိစ်မွး်အငကုိ်

မြပနး်တးီေစလိုလင	်မမိိငှ့်	လပုင်နး်တအူေပ	မနာလိုစတိ်ငှ့်	ယှဉ်ပိငြ်ခငး်မျိး

မြပဘဲ	ကုိယ့်အလပုကုိ်	မေနကထက်	ကေန	ပို၍	ေကာငး်ေအာင်

ကိးစားလိုေသာစတိကုိ်	ြမင့်တငေ်ပးရပါမည်။	စတိ်ကည်စတိေ်ကာငး်	ထား၍

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ပိငေ်နေသာသတူစဦ်းသည်	မခုျ	ေအာငြ်မငပ်ါလမိ့်မည်။



လငယ င	 အ ငစတ	မ

***



အမှာစာ

ကနေ်တာ်သည်	၁၉၉၈	ခုစှမ်စှ၍	စာေစာငမ်ဂဇငး်

အေြမာက်အြမားတို၌	စာများ	တရစပ	်ေရးသားခဲ့ရာ	ယခဆုိုလင	်ေဆာငး်ပါးပဒုေ်ရ

၂၀၀၀	ေကျာ်	ေရးသားခဲ့ပးီ	ြဖစပ်ါသည်။	ထိုသို	စာေစာင	်မဂဇငး်

အများအြပားတိုတငွ	်အပတစ်ဉ၊်	လစဉ	်ေဆာငး်ပါးများ	အဆက်မြပတ်

ေရးသားေနရငး်ကပငလ်င	်ထတုေ်ဝသမူျား	အပ်ှံေသာ

အဂလပိစ်ာအုပမ်ျားကုိလည်း	ဘာသာြပနခ်ဲ့ေသးသည်	ြဖစ၍်	ဘာသာြပနစ်ာအုပ	်၈

အုပလ်ည်း	ထတုေ်ဝခဲ့ပးီ	ြဖစပ်ါသည်။	အဂလပိစ်ာငှ့်	ဆိုငရ်ာများကုိ

ေရးသားခဲ့သည့်	ေဆာငး်ပါးများကုိ	စေုဆာငး်၍	ြပနလ်ည်ထတုေ်ဝထားသည့်

စာအုပ်ငှ့်	၁၀	တနး်ေကျာငး်သားများ	စာေမးပွဲတငွ	်ေြဖဆိုရသည့်	ဝါကျပိုငး်ဆိုငရ်ာ

ေမးခနွး်အတက်ွ	သးီသန်ရည်ရွယ်၍	ေရးသားေသာ	အဂလပိစ်ာအုပင်ယ်

တစအု်ပကုိ်လည်း	ထတုေ်ဝခဲ့ပးီ	ြဖစပ်ါသည်။

ေရးသားပးီ	ေဆာငး်ပါးများထမဲ	ှသင့်ိုးရာတိုကုိ	ြပနလ်ည်	စစုည်းပးီ

ထတုေ်ဝသည့်	ေဆာငး်ပါးေပါငး်ချပမ်ျားမာှမ	ူစာဖတသ်	ူလက်ဝယ်သို

ေရာက်ရိှေနသည့်	ယခ	ုစာအုပ်ငှ့်ပါ	ဆိုလင	်အုပ	်၂၀	ရိှပါေပပ။ီ

ကနေ်တာ်၏	ထတုေ်ဝပးီစာအုပ	်၃၀	အနက်	ေဖာ်ြပပါ

ေဆာငး်ပါးေပါငး်ချပထ်မဲ	ှအုပ	်၂၀	ေြမာက်	ဤစာအုပသ်ည်	တစမ်ထူးူြခားသည်ဟု

ဆိုိုငပ်ါသည်။	အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ်	(၁၇	အုပေ်ြမာက်	`တိုက်ံုငှ့်	မပးီ၊

ြပည်သတူိုငှ့်	တစသ်ားတည်းကျမ	ှပျိတိုငး်	ကိက်တဲ့	ငှး်ဆခီိုင	်ြဖစမ်ည်�	ငှ့်	၁၈

အုပေ်ြမာက်	`ေရှမတိုးမာှ	စိုးပါသည်�	ဟူေသာ	ိုငင်ေံရးငှ့်	ဆိုငရ်ာ	စာအုပမ်ျားကုိ

ဖယ်လိုက်လင)်	ကျနေ်ဆာငး်ပါး	ေပါငး်ချပမ်ျားမာှ	အေကာငး်အရာ	အမျိးမျိးတိုကုိ



စတိကူ်းရသလို	ေရးသားလာခဲ့ေသာ	ေဆာငး်ပါးေတထွမဲ	ှေရွးချယ်၍

စစုည်းထတုေ်ဝခဲ့ြခငး်	ြဖစ၍်	ရည်စးူစာဖတပ်ရိသတ	်သတသ်တမ်တှမ်တှ	်ဟူ၍

မရိှခဲ့ေပ။	တစန်ည်းအားြဖင့်	ထိုေဆာငး်ပါး	ေပါငး်ချပမ်ျားမာှ	ရဟနး်ရှငလ်ူ

မည်သမူည်ဝါအတက်ွ	ဟူ၍	ရည်စးူချက်	သးီသန်မထားေသာ	အေထေွထွ

ေဆာငး်ပါးေပါငး်ချပ	်စာအုပမ်ျား	ြဖစ်ကသည်ဟု	ဆိုိုငသ်ည်။	ယခစုာအုပက်ား

ထိုသိုမဟုတဘဲ်	မလူ	ေရးစဉက်တည်းကပင	်လငူယ်ပရိသတကုိ်	အဓိကထား	ရည်စးူ

ေရးသားခဲ့ေသာ	ေဆာငး်ပါးများကုိချည်း	ြပနလ်ည်စစုည်း	ထတုေ်ဝလိုက်ေသာ

ေဆာငး်ပါးများ	ြဖစေ်ပသည်။

ထိုေကာင့်	ယခငစ်ာအုပမ်ျားငှ့်	မတ	ူတစမ်ထူးူြခားသည်ဟု

ဆိုလိုက်ရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

စာဖတသ်မူျားသည်	ဤစာအုပ၏်	မာတကိာကုိ	ကည့်လိုက်လငပ်င်

လငူယ်ငှ့်	ယဉေ်ကျးမ၊	လငူယ်ငှ့်	ေမတာတရား၊	လငူယ်ငှ့်	အသိာဏ	်ဖွံဖိးေရး၊

လငူယ်ငှ့်	ဘာသာေရး	စသည်ြဖင့်	ေဆာငး်ပါးေခါငး်စဉမ်ျားကုိ	ေတွရေပလမိ့်မည်။

ထိုအချက်ကုိ	ေထာက်လျက်	ဤေဆာငး်ပါးများကုိ	မလူ

ေရးသားစဉက်တည်းကပင	်`လငူယ်များ�	ကုိ	သးီသန်	ရည်စးူချက်	ထား၍

ေရးသားခဲ့ြခငး်	ြဖစေ်ကာငး်	ေတးွမိိုငေ်ပလမိ့်မည်။

သိုြဖစလ်င	်ကနေ်တာ်သည်	မလူ	ေရးစဉက်တည်းက	အြခား

အြခားေသာ	ေဆာငး်ပါး	များမာှက့ဲသို	ကသံလို	ေခါငး်စဉ	်မတပဘဲ်ငှ့်

အဘယ်ေကာင့်	`လငူယ်များငှ့်…�	ဟူ၍	ေခါငး်စဉ	်တပခ်ဲ့သနည်းဟု	ေမးစရာ

ရိှသည်။

အတိုဆုံး	ေြဖရလင	်ကနေ်တာ့်စတိတ်ငွ	်ိုငင်တံစ်ိုငင်၏ံ

တိုးတက်ြဖစေ်ပမ	သမိုငး်စဉတ်ငွ	်လငူယ်များသည်	အလနွအ်ေရးပါေသာ

အငအ်ားစ	ုြဖစသ်ည်ဟု	ယံုကည်	ေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်။



တစဆ်င့်တက်၍	ေမးဖယ်ွရိှြပနသ်ည်။	သိုြဖစလ်င	်လူကီးများကေရာ

အားမကုိးရ	ေပဘူးလား။	ဤေမးခနွး်ကုိ	စတိထ်	ဲရိှသေလာက်	ေြဖရပါလင်

လူကီးေတကုိွ	အားနာစရာ	ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။	လူကီး	ဆိုတာလည်း

တစခ်ျနိတ်နုး်ကေတာ့	ိုငင်ကံ	အားထားေလာက်ဖယ်ွ	ပုျိေသာ	ခနွအ်ားရိှသည့်

လငူယ်များ	ြဖစ်ကပါေပသည်။	သိုရာတငွ	်လူကီး	ဆိုသည်မာှ	လငူယ်ဘ၀တငွ်

ေကျနပစ်ရာေကာငး်ေလာက်ေသာ	သမူျား	ြဖစခ်ဲ့သည်	ဆိုသည့်တိုငေ်အာင်

ကီးလာေသာအခါ	သပိမ်ဟုတခ်ျငေ်တာ့တတသ်ည့်	သဘာ၀	ေယဘုယျအားြဖင့်

ရိှေပသည်။	သမိုငး်ငှ့်အတ	ူလိုက်ပါ၍	ကီးလာိုငသ်သူည်	ဆရာကီး

သခငကုိ်ယ်ေတာ်မိငး်တိုလို	ပဂုိလအ်နည်းစသုာ	ရိှေပသည်။

အချိလူကီးများသည်	သပံရုာသးီများက့ဲသို	ကီးေလ	ချဉေ်လ

သေဘာမျိးေတာင	်ြဖစသ်ာွးတတ၏်	။	အချိလူကီးများသည်

အသက်အေရအတက်ွသာ	တိုးလိုက်လာေနသည်ဟု	ဆိုရေသာ်လည်း	တကယ်ေတာ့

ကီးေနြခငး်မျိး	မရိှေတာ့၊	အုိလာေနြခငး်သာ	ြဖစသ်ည်။	ထိုသိုေသာ

လူကီးလအုိူများသည်	သူဘ၀တငွ	်ကီးမလာေတာ့ဘဲ	တစေ်နရာရာတငွ်

ရပတ်န်ေနခဲ့ေတာ့ပ	ီြဖစသ်ည်။

ဤအချက်ကုိ	ြမနမ်ာ့သမိုငး်မ	ှသာဓကအချိငှ့်	ေဆာငြ်ပပါမည်။

ေနာငအ်ခါတငွ	်ဘကီးဘေဖဟု	ြဖစလ်ာေသာ	ေမာငဘ်ေဘသည်

တကသိုလေ်ကျာငး်သားဘ၀တငွ	်ဗဒုဘာသာအသငး်ကုိ	ေထာငြ်ခငး်၊	ေနာင်

ဝုိငအ်မဘီ်ေအ	ဟူေသာ	အသငး်ကုိ	အြခားလငူယ်များငှ့်

စတငထ်ေူထာငခ်ဲ့ကြခငး်တိုြဖင့်	ိုငင်ေံရးဘ၀ကုိ	စခဲ့ပးီ	၁၉၁၉	ခုစှသ်ို

ေရာက်ေသာ်	`ေသာ်	ေြပအမေပမို၊	ေငခွုငယ်ငှ့်၊	ေဇယျတပုါကဲွ၊	သေြပခုျနိ်

တငရ်နပ်နး်ေတကွလ	ဲများလိုက်ပါဘိသငှ့်	ေဖ-ပ-ုရိှန	်အဂလနန်နး်ေြမ

အသာွးတိုမာှြဖင့်�	ဟူ၍	ဆရာကီး	သခငကုိ်ယ်ေတာ်မိငး်	(မစတာေမာငမ်ိငး်)	က

ချးီကျးဂဏုြ်ပခဲ့ရသ	ူြဖစလ်ာေသာ်လည်း	ကီးလာေသာအခါ	သပိမ်ဟုတေ်တာ့ေပ။



ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်က	အစိုးရအဖွဲထ၌ဲ	လူကီးတစဦ်းအေနြဖင့်	ေနရာေပး၍

ဝန်ကီး	တစေ်နရာတငွ	်ခန်ထားေပးခဲ့ေသာ်လည်း	ေနာက်ေတာ့	ထတုပ်စရ်သည့်

အေြခအေနသို	ေရာက်သည်။

ေဒါက်တာဘေမာ်သည်	ဂျပနေ်ခတအ်စိုးရတငွ	်သ	ူအဓိပတိ

လပုေ်နချနိ၌်	သခငလ်ငူယ်ေတ	ွေလးစားေလာက်ေသာ	အြပအမမူျားကုိ

ြပခဲ့ပါေသာ်လည်း	ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်	အဂလနမ်	ှေအာငဆ်နး်-အက်တလီ

စာချပခ်ျပ်ပးီ	ြပနလ်ာ၊	တိုငး်ြပြပည်ြပ	ေရွးေကာက်ပွဲလပု	်စေသာ	လတွလ်ပေ်ရး

ရယူေရး	လပုင်နး်စဉမ်ျားတငွ	်ပါဝငေ်ထာက်ခြံခငး်	မြပိုငေ်တာ့ေပ။	တကယ်ေတာ့

ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်ကုိ	ဆန်ကျငခ်ဲ့ကသည့်	ေစာ၊	စနိ၊်	ေမာ်	(ဦးေစာ၊	သခငဗ်စနိ၊်

ေဒါက်တာဘေမာ်)	တိုသည်	ေအာငဆ်နး်-အက်တလစီာချပ	်ချပဆ်ိုသည့်	၁၉၄၇

ခုစှက်တည်းက	ဇာတာစှေ်တသွာ	ကီး၍	အုိလာေနကပးီ	ိုငင်ေံရးအြမငက်ေတာ့

ရပသ်ာွးခဲ့ကပ	ီြဖစေ်ပသည်။

ဦးေနဝငး်သည်	အသက်	၉၀	ေကျာ်သာ	လူြပည်မာှ	ေနသာွးေသာ်လည်း

တကယ်ေတာ့	ေနာက်ပိုငး်စှတ်ိုသည်	ကီးလာြခငး်မဟုတ၊်	အုိေနြခငး်သာ

ြဖစသ်ည်။	၁၉၇၂	ခုစှတ်ငွ	်သူမဆလပါတ၏ီ	စးီပာွးေရးမဝူါဒများကုိ

ထတုြ်ပနရ်ာတငွ	်ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်ြပည်တငွး်	ကုန်ကမး်ြဖင့်	ထတုလ်ပုေ်သာ

စက်မလက်မလပုင်နး်များကုိ	ဦးစားေပးသာွးမည့်	သေဘာကုိ	ေတွရေလသည်။

ထိုမဝူါဒအရ	ဆိုလင	်ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်စပါးကုန်ကမး်ြဖင့်	ထတုလ်ပုသ်ည့်	ဆနစ်က်၊

သစလ်ုံး	ကုန်ကမး်ကုိ	ခွဲစတိေ်သာ	သစခ်ွဲစက်တိုထက်	ပိုေသာ	စက်မလက်မ

လပုင်နး်မျိး	ထနွး်ကားဖယ်ွ	မရိှေချ။	ဘယ်တိုငး်ြပည်ကမ	ှတငသ်ငွး်ရြခငး်	မရိှသည့်

ေြမကီးကုိ	ကုန်ကမး်ြဖင့်	ထပုလ်ပုရ်ေသာ	အုပစ်က်ေလာက်သာ	ထနွး်ကားဖယ်ွ

ရိှသည်။	ကနေ်တာ်တိုသည်	ထိုစဉက်တည်းက	ဤတိုငး်ြပည်တငွ	်လူကီးဟူ၍

အားကုိးစရာ	သပိမ်ြမငရ်ေတာ့ဘဲ	ကုလားထိုငေ်ပကလည်း	ဆငး်ေပးကမည်

မဟုတေ်သာ	လအုိူေတကုိွသာ	ြမငေ်တွေနကရမာှပါကလား…	ဟူ၍	အေတာ်ကီး



စတိပ်ျက်မဖိးူေပသည်။

တကယ်ေတာ့	ကမာငှ့်	ရငေ်ပါငတ်နး်ဖို	ဆိုလင	်ကမာ့မသိားစထုမဲာှ

ဝငဆ်ံ့ေအာင	်လပုရ်မာှ	ြဖစသ်ည်။	လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးဟူေသာ

အေြခခကုံနထ်တုလ်ပုမ်မ	ှကုနေ်ချာေတ	ွထတုလ်ပု်ိုငသ်ည့်	စက်မလက်မလပုင်နး်

ထေူထာငေ်သာ	ဒတုယိအဆင့်၊	ထိုမတှစဆ်င့်	ကွနပ်ျတာေဆာ့ဖ၀ဲ်	စေသာ

အဆငြ်မင့်	နည်းပညာဟူေသာ	တတယိအဆင့်	ကုနထ်တုလ်ပုင်နး်ေတကုိွ

သာွးကရမာှ	ြဖစသ်ည်။	လယ်ကနသ်ငး်ခုံေပ	ဆိုဖာ	ဆက်တခီုံေတခွျ၍	ထိုငက်ာ

စေုပါငး်ေကာက်စိုက်ပွဲကုိေလာက်ပ	ဲအလတံလလူူငှ့်	လပုေ်နကြခငး်ေလာက်တငွ်

ေမွေလျာ်ေနကရမာှ	မဟုတေ်ပ။	ကနေ်တာ်တိုသည်	ကမာကီး

ဘယ်ကုိသာွးေနသည်ကုိ	မကည့်ိုင်က၍	ကုိယ့်မာနငှ့်ကုိယ်	ကမာငှ့်

အဆက်အသယ်ွ	ြဖတက်ာ	ကုိယ့်ဘာသာ	အထးီကျနဘ်၀ြဖင့်	ဆငး်ရဲတငွး်သိုသာ

နက်သထက်နက်ေအာင	်ဆငး်လာခဲ့ကရြခငး်မာှ	တိုငး်ြပည်မာှ	လူကီးဆိုသေူတကွ

အားကုိးေလာက်စရာ	မြဖစ်ကေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်။

ထိုေကာင့်	အသက်	၅၈	စှအ်ရွယ်	ေရာက်မ	ှစာ	စ,ေရးလာသူ

ကနေ်တာ်သည်	ကုိယ်	အသက်ရလာပုံငှ့်	ြပနတ်ိုငး်ကည့်ကာ	များစာွေသာ

လူကီးတိုသည်	အားကုိးေလာက်စရာ	မဟုတမ်နှး်	သပိါသည်။

တကယ်ေတာ့	အသက်	စှေ်တ	ွတိုးလာြခငး်ငှ့်အတ	ူအေတွအကေံတွ

ကွယ်၀လာကာ	မနှက်နေ်သာ	အေတးွအြမငေ်တ	ွကျယ်ြပန်လာရမာှ	ြဖစသ်ည်။

ကုိယ့်အမာှးေတကုိွ	ြပငရဲ်ကာ	လငူယ်ေတအွား	မနှက်နေ်သာလမး်ကုိ	ြပေပးရမာှ

ြဖစသ်ည်။	အသက်ငှ့်အတ	ူကုိယ်ကျင့်သလီေတ	ွပို၍	ြဖစငလ်ာကာ

လငူယ်ေတအွား	နမနူာေကာငး်ေတ	ွြပရမာှ	ြဖစသ်ည်။	တိုငး်ြပည်၏	သယံဇာတ

အရငး်အြမစေ်တ၊ွ	ဘာေတမွ	ှထငသ်လို	ကုိယ်ကျိးရှာရငး်	တိုငး်ြပည်ကုိ	ချစ်ကဟု

ေအာ်ေနကရမာှ	မဟုတေ်ပ။

ထိုေကာင့်	တစဆ်င့်တက်	ေမးဖယ်ွရိှသည့်	ဒတုယိေမးခနွး်ကုိ



ေြဖရလငလ်ည်း	တိုငး်ြပည်ဆကီ	ညစယူ်ထားကပးီ	တိုငး်ြပည်	ချစခ်ိုငး်ေနေသာ

လူကီးမျိးေတကုိွလည်း	အားကုိး၍	မြဖစ်ိုငြ်ပနဟု်	ေြဖရမည်	ြဖစသ်ည်။

သိုြဖစ၍်	စာဖတသ်မူျား	ေမးဖယ်ွရိှသည့်	ေမးခနွး်စှရ်ပကုိ်	ေပါငး်စပ၍်

ေြဖရပါေသာ်	ကုိယ်ကုိယ်တိုင	်လူကီးတနး်ထသဲို	ဝငေ်နေသာ

ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုငလ်ည်း	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	သပိမ်ဟုတလ်ေှကာငး်

သေိနသည့်အားေလျာ်စာွ	လငူယ်များအေပ	ေမာ်လင့်ချက်ထားလျက်

`လငူယ်များငှ့်…�	အစချေီသာ	ေဆာငး်ပါးများကုိ	ေရးသားခဲ့ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

ထိုေခါငး်စဉြ်ဖင့်	ကဗျာဆရာ	ေမာငဖ်လီာ	အယ်ဒတီာ	လပုေ်သာ	Advertisement’s

Journal	တငွ	်စတငေ်ရးသားခဲ့ပါသည်။	ပထမတစပ်ဒုကုိ်	ေရးသားခဲ့ရာ

အယ်ဒတီာက	ေနာငထ်ပလ်ည်း	ထိုေဆာငး်ပါးမျိးေတ	ွလိုချငေ်သာ	ဆရိှေနမနှး်

သ၍ိ	ေဖာ်ြပပါ	`လငူယ်များငှ့်…�	ေဆာငး်ပါးများကုိ	ဂျာနယ်ရပသ်ာွးချနိအ်ထိ

ဆက်လက်	ေရးသားခဲ့ပါသည်။

Eternal	Light	မဂဇငး်ကလည်း	မဂဇငး်	ထက်ွစကတည်းကပင်

ကနေ်တာ့်ထမံ	ှစာမ	ူေတာငး်ရာတငွ	်သတူို	ေရးသားေပးေစလိုေသာ

အေကာငး်အရာကုိ	ထိုက့ဲသိုပင	်လငူယ်ငှ့်	ဘာ…	ဟူေသာ	ေခါငး်စဉမ်ျိး	တပ၍်

ေတာငး်ခဲ့ပါသည်။	အမနှအ်တိုငး်	ေြပာရလင	်စာေရးဆရာကုိ	ဘာေရးေပးပါ	ဟူ၍

ေတာငး်ဆိုသည်မာှ	ေဘာငခ်တေ်ပးထားသလို	ရိှ၍	ကနေ်တာ်	မေရးချငပ်ါ။

မေရးချငပ်ါ	ဆိုသည်မာှ	စာမေရးချငြ်ခငး်ကုိ	ဆိုလိုြခငး်	မဟုတ။်	ကနေ်တာ့်ကုိ

ေဘာငခ်တခ်ိုငး်ေသာ	အလပုမ်ျိးကုိ	မလပုလ်ိုဟု	ဆိုလိုြခငး်	ြဖစသ်ည်။

သိုရာတငွ	်သတူို	ေခါငး်စဉတ်ပေ်ပးေသာ	အေကာငး်အရာက

ကနေ်တာ်ဘာသာ	လတွလ်ပစ်ာွ	ေရးရမည်	ဆိုလငလ်ည်း	ကနေ်တာ်ေရးလိုေသာ

လငူယ်များငှ့်စပရ်ာ	ေခါငး်စဉမ်ျိး	ြဖစေ်နသြဖင့်	ကနေ်တာ်	ြငငး်မေနေတာ့ဘဲ

ေရးသားခဲ့ရာ	ယခ	ုဤစာအုပတ်ငွ	်ေဖာ်ြပထားေသာ	ေဆာငး်ပါးတိုတငွ	်Ethernal

Lgiht	မဂဇငး်တငွ	်ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ	ေဆာငး်ပါးများက	အများစ	ုြဖစေ်နေကာငး်



ေတွကရပါမည်။

ဤသို	ရည်စးူပရိသတ	်သးီသန်အေနမျိးြဖင့်	`လငူယ်များငှ့်…�

ဟူေသာ	ေဆာငး်ပါးများ	စာတစအု်ပစ်ာမကအထ	ိြဖစလ်ာြခငး်အတက်ွကုိလည်း

မလူက	စာမေူတာငး်	ေဖာ်ြပေပးခဲ့ကေသာ	စာေစာင	်မဂဇငး်များကုိ	ေကျးဇးူစကား

ဆိုရမည်	ြဖစပ်ါသည်။	ဤစာအုပကုိ်	စာဖတပ်ရိသတ	်လက်ဝယ်သို

အေရာက်ပိုေပးေသာ	Wisdom	House	ကုိလည်း	ေကျးဇးူစကား	ဆိုရပါမည်။

အားလုံးကုိ	ေကျးဇးူတငပ်ါသည်။

လငူယ်များကုိ	ရည်နး်ေခါငး်စဉ	်တပထ်ားေသာ်လည်း	လူကီးများ

မဖတရ်ဟု	အဓိပါယ်မရပါ။

လငူယ်များသည်	ိုငင်ံ့အတက်ွ၊	မမိဘိ၀အတက်ွ	စမွး်ေဆာင်ိုငေ်သာ

လထူက်	လေူမာ်လေူကာငး်များ	ြဖစလ်ာဖို	ေမာ်လင့်ပါသည်။

အသက်ေတ	ွရလာလငလ်ည်း	အုိမသာွး၊	သပံရုာသးီ	ြဖစမ်သာွးဘဲ

တကယ့်	ကီးရင့်ေသာ	ပဂုိလ်ကီးများ	ြဖစလ်ာိုင်ကပါေစဟု	ဆြပပါသည်။

ဦ တငဦ 	(က င)

၂၀၁၅	ခ စ၊	 မလ	(၂၀)	ရက

***



လူငယ်င့်ှ	ယဉေ်ကျးမ

ယေနအခါတငွ	်ကမာကီးသည်	၂၀	ရာစတုနုး်က	အေြခအေနမျိးငှ့်

သသိသိာသာ	ြခားနားလာေလာက်ေအာင	်နည်းပညာေတ	ွတိုးတက်လာ၊

ဆက်သယ်ွေရးစနစေ်တ	ွေကာငး်လာသြဖင့်	ကမာကီးတစခ်လုုံးကုိပင်

ေကျးရွာတစခ်ေုလာက်	သေဘာထားရသည့်	အေနမျိး	ေရာက်လာသည်။

ယငး်အေြခအေနမျိးကုိ	ေခေသာ	Global	Village	ဟူသည့်

ေဝါဟာရမျိးပင	်ေပလာသည်။	အဓိပါယ်မာှ	ကမာကီး	တစခ်လုုံးသည်ပငလ်င်

လမူအသိုငး်အဝုိငး်တစခ်	ု(a	single	community)	လို	ြဖစလ်ာသည်ဟု	ဆိုလိုပါသည်။

Global	village	လို	အေနအထားမျိး	ေရာက်လာြခငး်ကုိ	globalized

ြဖစလ်ာသည်	ဟုလည်း	ေြပာဆိုလာကသည်။

ကမာကီးက	ထိုသို	ဂလိုဘယ်လိုက်စ	်ြဖစလ်ာြခငး်ေကာင့်

ယဉေ်ကျးမေတခွျငး်	ထေိတွမသည်	ေရှးယခငက်ထက်	အဆမတန	်ပိုလာမည်

ြဖစေ်ပသည်။

ယဉေ်ကျးမချငး်	ထေိတွပတွတ်ိုက်မ	များလာသည့်အခါ	ပတွတ်ိုက်မကုိ

မခံိုငသ်ည့်	ယဉေ်ကျးမက	သဘာ၀အားြဖင့်	ယုိငသ်ာွးဖို	ရိှသည်။

ကုိယ့်ယဉေ်ကျးမကုိ	ထမူတေ်နေအာင	်မလပု်ိုငလ်င	်ယုိငံု်မက	ပိလ၍ဲ

သာွးိုငေ်သးေပသည်။

ဤသဘာ၀မာှလည်း	လူယဉေ်ကျးမသမိုငး်တငွ	်အဆနး်ကီးေတာ့

မဟုတပ်ါေပ။	အားကီးေသာ	ယဉေ်ကျးမက	အားေသးေသာ	ယဉေ်ကျးမအေပ

လမး်မိုးသာွးမ	ဲြဖစသ်ည်။



ယဉး်ေကျးမတိုသည်	ဘယ်အခါတငွ	်အားေကာငး်လာတတသ်နည်း

ဆိုေသာ်	စးီပာွးေရး	ေတာင့်တငး်အားေကာငး်ေသာ	လူအဖွဲအစည်းသည်

ယဉေ်ကျးမ၏	ပငစ်ည်၊	အကုိငး်၊	အခက်များ	ြဖစေ်သာ	စာေပ၊	အပုညာ၊

အတတပ်ညာများကုိ	တိုးတက်ဖွံဖိးလာရန	်အခငွ့်သာေသာ	အချနိမ်ျိးတငွ်

အားေကာငး်လာတတသ်ည်။

ဤအချက်ကုိ	အနးီကပဆ်ုံး	သာဓကအြဖစ	်ြမနမ်ာိုငင်သံို	ဝငလ်ာေသာ

ကုိရီးယားုပရှ်င၊်	ဗဒီယုိီဇာတက်ားများြဖင့်	သာဓကေဆာင်ကည့်ိုငသ်ည်။

ကုိရီးယားသည်	၁၉၅၀	ေကျာ်	စှမ်ျားအတငွး်က	ေတာင-်ေြမာက်	စစြ်ဖစေ်နက၍

အလနွအ်တဒိကု	ေရာက်ခဲ့ကသည်။

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး	ေကာငး်စာွ	မလပု်ိုင၍်	ြမနမ်ာိုငင်မံ	ှဆနကုိ်

မာှယူတငသ်ငွး်ပးီ	စားေနခဲ့ရသည်။	ထိုစဉက်	ြမနမ်ာိုငင်သံည်	ြပည်တငွး်စစ်

ြဖစေ်နလျက်ကားကပင	်အေရှေတာငအ်ာရှတငွ	်စးီပာွးေရးအရ၊	ပညာေရးအရ

အေကာငး်ဆုံးိုငင်	ံြဖစေ်နဆ	ဲြဖစသ်ည်။

ြမနမ်ာိုငင်မံ	ှဘ၀သသံရာ	ုပရှ်ငဇ်ာတက်ားကုိ	တုတ်ိုငင်သံို

တငပ်ိုိုငခ်ဲ့သည်။

သိုရာတငွ	်တိုငး်ြပည်ကုိ	လက်နက်ြဖင့်	ကယ်တငလ်ိုကသမူျားေကာင့်

ယေနအခါ	အာရှတငွ	်ကုိယ့်ေအာက်	နမိ့်သည့်ိုငင်ဟူံ၍	မနည်းပင်

လက်ချိးတက်ွရေပလမိ့်မည်။

စးီပာွးေရး၊	ပညာေရး	စသည်များ	နမိ့်ဆငး်သာွးသြဖင့်	ြမနမ်ာိုငင်သံည်

စကာပကုိူလည်း	ေမာ်ကည့်ရ၊	ေတာငကုိ်ရီးယားကုိလည်း	ေမာ်ကည့်ရသည့်

အေြခအေနမျိး	ေရာက်သာွးကာ	တုတကုိ်ဆိုလင	်ထိုင	်ရိှမခိုးရတာ

တစမ်ည်ေလာက်	ြဖစသ်ည်။

ကုိယ့်ိုငင်ကံ	စးီပာွးေရး	သပိန်မိ့်ကျသာွးသြဖင့်	ကုိယ့်ထက်	စးီပာွးေရး



သာလနွ	်ေကာငး်မနွ်ကေသာ	ေတာငကုိ်ရီးယားတို၊	တုတတ်ိုမ	ှုပရှ်င၊်

ဗဒီယုိီဇာတက်ားများကုိ	တငသ်ငွး်	ေနကရသည်။	တုတက်ားများသည်	အများစမုာှ

သိုငး်ကားများ	ြဖစရ်ာ	သိုငး်ကားများကုိ	ကည့်ပးီ	ြမနမ်ာ့ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ကုိ

များစာွ	ထခိိုက်ေလာက်ေအာင	်မြဖစေ်သာ်လည်း	ကုိရီးယား	ုပရှ်ငက်ားများကုိ

ကည့်ပးီ	ြမနမ်ာအမျိးသမးီကေလးများသည်	သတူိုဝတစ်ားဆငယ်င	်ကသလုိ

အတခုိုး	ဝတဆ်ငလ်ာကရာ	ြမနမ်ာ့ယဉေ်ကျးမသည်	အေတာ်ကီး	ပတွတ်ိုက်မကုိ

ခေံနရပဟုီ	ဆိုိုငသ်ည်။

ကနေ်တာ်	အလပုလ်ပုေ်နသည့်	ကုမဏတီငွ	်အချိဝနထ်မး်များမာှ

အေမရိကန၊်	အဂလပိ၊်	သစေတလျန	်စေသာ	ိုငင်ြံခားသား	မျက်ာှြဖဝနထ်မး်များ

ြဖစ်ကသည်။	အမျိးသားဝနထ်မး်	သာမက	အမျိးသမးီဝနထ်မး်ေတလွည်း

ပါကသည်။	ကုမဏ၏ီ	စမီအုံပခ်ျပေ်ရးကုိ	ကုိငတ်ယ်ွရသည့်	မနေ်နဂျာမာှ

အေမရိကနသ်	ူြဖစ၏်	။

အများသိကသည့်အတိုငး်	မျက်ာှြဖ	အမျိးသမးီများသည်	စကတကုိ်

ဝတဆ်င်ကသည်။	သိုရာတငွ	်မနေ်နဂျာ	အေမရိကနမ်	ဝတေ်သာ	စကတမ်ာှ

ေပါငေ်လာက်အထ	ိေပေသာ	စကတမ်ျိး	မဟုတပ်ါ။	ဒးူဆစေ်လာက်အထေိတာ့

ဖုံးအုပမ်ေိသာ	စကတမ်ျိး	ြဖစပ်ါသည်။

သိုရာတငွ	်ြမနမ်ာသတငး်ေထာက်မကေလးတစဦ်း

ဝတဆ်ငထ်ားသည်ကား	ြမနမ်ာထဘီလည်း	မဟုတ၊်	အဂလပိ	်အေမရိကနမ်တို

ဝတေ်သာ	စကတလ်ည်း	မဟုတပ်ါ။

ေပါငရ်ငး်နားအထ	ိေရာက်ေနေသာ	ေဘာငး်ဘီတိုကေလး

ြဖစေ်နပါေပသည်။	ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာမျက်စိငှ့်	ကည့်လင်

မလုံမြခဟုံ	ထငရ်ေသာ	စကတဝ်တသ်	ူအေမရိကနမ်	မနေ်နဂျာကပင်

ထိုကေလးမကုိ…



"ညည်းတိုဟာ	အခါအားေလျာ်စာွ	အစိုးရဌာနများက	အရာရိှကီးများနဲ

အငတ်ာဗျး	ေနကရသမူျား	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒလီိုအဝတအ်စားနဲေတာ့	မေတာ်ပါဘူး၊

အြမငတ်င့်တယ်ေလာက်တဲ့	အဝတအ်စားမျိးေတာ့	ဝတပ်ါ"

ဟု	ေခယူေြပာဆိုရပါသည်။

ကုိရီးယားုပရှ်င၊်	ဗဒီယုိီကားများ၏	ထေိတွုိက်ခတမ်ေကာင့်

ြမနမ်ာမေလး၏	ကုိယ်တငွ	်ထဘီေပျာက်သာွးပးီ	ေဘာငး်ဘီကေလး	ေပါငရ်ငး်အထိ

တိုသာွးြခငး်ဟု	ဆိုိုငပ်ါသည်။

ဆိုလိုသည်မာှ	ယဉေ်ကျးမတိုသည်	အားကီးေသာ	ယဉေ်ကျးမက

အားေသးေသာ	ယဉေ်ကျးမတိုအေပ	လမး်မိုးတတသ်ည်။	ြမနမ်ာတို၏	စးီပာွးေရး၊

ပညာေရးေတ	ွနမိ့်ကျလာရာမ	ှစးီပာွးေရးအရ	ကုိယ့်ထက်	အားကီးေသာ	ိုငင်မံျားမှ

ယဉေ်ကျးမ၏	သဇာလမး်မိုးခေံနရပးီ	အချိေသာ	ြမနမ်ာအမျိးသမးီ	ကေလးများ၏

ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်သည်	အြမငမ်ေတာ်	ေလာက်ေအာင	်ြဖစလ်ာသည်ဟူ၍

ြဖစပ်ါသည်။

ကနေ်တာ်တိုိုငင်သံို	အဂလပိတ်ို	ဝငလ်ာေသာအခါ

ြမနမ်ာအမျိးသားများ	ဦးေခါငး်တငွ	်ေသာငထ်ုံး	ေပျာက်၍	`ဘုိေက�

ေရာက်လာခဲ့ကသည်။	ကမာကီးက	ဂလိုဘယ်လိုက်ဇ	်ြဖစလ်ာသည့်အခါ

ဥေရာပယဉေ်ကျးမများငှ့်	အထအိေတွ	များလာသြဖင့်	အချိအမျိးသား	များသည်

ေဘာငး်ဘီြဖင့်	လည်းေကာငး်၊	အမျိးသမးိများသည်	ေဘာငး်ဘီ	သိုမဟုတ်

စကတြ်ဖင့်လည်းေကာငး်	ြဖစလ်ာကသည်။

ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်	ပုံစတံစရ်ပကုိ်	လုံး၀	မေြပာငး်လဘဲဲ	အမထဲာ၀ရ

သည်အတိုငး်ပ	ဲထနိး်သမိး်ထားရနမ်ာှ	သဘာ၀အားြဖင့်	ခက်ခသဲည်မနှေ်သာ်လည်း

ကနေ်တာ်တိုသည်	တတ်ိုငသ်မ	အမျိးသား	Idenity	ကုိေတာ့

ထနိး်သမိး်ထားိုင်ကရမည်	ြဖစပ်ါသည်။



အမျိးသားများအေနြဖင့်	ပေဒသရာဇေ်ခတက်	မငး်ညီမငး်သားများ

ဝတစ်ားဆငယ်ငသ်လို	အေတာင်စှဆ်ယ်ပဆုိုး	ဝတ်ကဖို၊	အမျိးသမးီများအေနြဖင့်

ထိုငမ်သမိး်အကျႌ	ထဘီမျိးေတ	ွဝတ်ကဖိုပင	်မဟုတေ်သာ်လည်း

ကုိယ့်အမျိးသားဟနသ်ည်	ဘာမနှး်မသေိတာ့ေလာက်သည့်	အေြခအေနအထေိတာ့

ေရာက်မသာွးသင့်ေပ။

ယခအုခါ၌	ိုငင်တံကာငှ့်	ကူးလးူဆက်ဆမံေတ	ွများလာသြဖင့်	ြမနမ်ာ

အမျိးသားများသည်	ေနရာတိုငး်၌	ဝတေ်နကျ	ြမနမ်ာပဆုိုးမျိး	ဝတေ်နရန	်မသင့်၍

ိုငင်တံကာ	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ပုံစမံျိး	လိုက်ဝတရ်သည်မျိးေတကွေတာ့	ရိှလာမည်။

တခံါးဖငွ့်စးီပာွးေရးေခတတ်ငွ	်ိုငင်တံကာ	ကုမဏမီျားတငွ်

လပု်ကကုိင်ကရငး်	အေနာက်တိုငး်	ေဘာငး်ဘီမျိး	ဝတဆ်ငရ်သည်က	အလပုခ်ငွ၌်

ပို၍	အဆငေ်ြပတာမျိးေတ	ွရိှလာမည်။

မနိး်ကေလးများသည်လည်း	အလပုခ်ငွထ်၌ဲ	ခဏခဏ

ထဘီြပငဝ်တေ်နရသည့်	ပုံစမံျိးထက်	တစ်ကိမ်မေဲအာင	်ဝတထ်ားလင်

ြပငဝ်တစ်ရာ	မလိုသည့်	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်	ပုံစမံျိးက	ပို၍	သက်ေသာင့်သက်သာ

ရိှတာမျိးေတ	ွရိှလာမည်။

ဆိုလိုသည်မာှ	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ကေတာ့	လိုအပခ်ျက်အရ

ေြပာငး်လရဲတာ	မျိး	ရိှိုငပ်ါသည်။	သိုရာတငွ	်ေြပာငး်ချငသ်လို	ေြပာငး်ပးီ

ဣေြမဲ့ေလာက်ေအာင	်ဝတခ်ျငသ်လို	ဝတသ်ည့်	အေြခအေနမျိးအထေိတာ့

မေရာက်သင့်ေပ။

ယခအုခါ	၀မး်သာစရာေကာငး်သည်မာှ	မိကီးြပကီးမ	ှအချိေသာ

အမျိးသမးီ	ငယ်များသည်	စကတအ်တို၊	ေဘာငး်ဘီအတို	ဝတဆ်ငေ်နကရာမှ

ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်	ဝတသ်ည့်	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်	ပုံစမံျိးအတိုငး်

လိုက်ဝတလ်ာကြခငး်	ြဖစသ်ည်။	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်သည်	သူဘ၀အချနိ်



အများစ	ုအစတိအ်ပိုငး်မာှ	ိုငင်ရံပြ်ခားတငွ	်ေနလာရငး်	ကုနဆ်ုံးလာခဲ့သ	ူြဖစသ်ည်။

အဂလနတ်ငွ	်အကာကီး	ေနလာသြူဖစရ်ာ	အဂလပိတ်ို၏	ယဉေ်ကျးမ၊

အဂလပိတ်ို၏	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်မျိးကုိ	အားကျမည်ဆိုေသာ်	အားကျမသိာွးိုငသ်ည့်

အေြခအေနမျိးကုိ	ကလံာခဲ့သ	ူြဖစသ်ည်။

သိုရာတငွ	်သသူည်	ြမနမ်ာအမျိးသမးီ	ြဖစသ်ည်ကုိ	ဘယ်ေတာ့မ	ှမေမဘဲ့

အမျိးသားဟနကုိ်	မေပျာက်ေအာင	်နမနူာြပ	ထနိး်သမိး်ိုငခ်ဲ့သည်။

မကာခငလ်များအတငွး်က	ဥေရာပိုငင်တံချိသိုေရာ	အေမရိကန်ိုငင်သံိုပါ

သာွးေရာက်ခဲ့စဉအ်တငွး်	ြမနမ်ာလိုပ	ဲဝတစ်ားဆငယ်ငခ်ဲ့ေပသည်။

ကမာ့ိုငင်အံသးီသးီမ	ှေခါငး်ေဆာငမ်ျားက	သူကုိ	လပူဂုိလအ်ေနြဖင့်

ေလးစားခဲ့ကံုမက	သ၏ူ	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ကုိပါ

ေလးစားတနဖ်ိုးထားခဲ့ကေပသည်။

လငူယ်များကုိ	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွေသာသမူျား	ြဖစေ်အာင်

ပျိးေထာင်ကမည်ဆိုလင	်ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ကုိပါ	အေလးထားကရပါမည်။	`လမူာှ

အဝတ	်ေတာငး်မာှအကွပ�်	ဆိုဘိသို	အချိေနရာများတငွ	်ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ကုိ

ကည့်ပးီ	လရူည်လေူသးွကုိ	အကဲခတ်ကရတာ	မျိး	ရိှသည်။

ြမနမ်ာ့လတွလ်ပေ်ရးအတက်ွ	ဗတိသိဝန်ကီးချပ	်အက်တလီငှ့်

ေဆးွေးွဖို	ဗတိနိ်ိုငင်သံို	သာွးစဉ	်ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်သည်	အိိယြပည်

ပစေ်နူးထ	ံဝငသ်ည်။

ေနူးက	အဂလနေ်ရာက်လင	်မည်သိုေသာ	အဝတအ်စားမျိး

ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ည်ကုိ	ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်အား	ေမးြမနး်ကည့်သည့်အခါ

ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်သည်	သ	ူဝတေ်နကျ	ဝတစ်ုံြဖင့်ပင	်ဝတ၍်	ေဆးွေးွပွဲ	ထိုင၊်

အခမး်အနားတက်မည့်	အေနမျိး	ြဖစေ်နသြဖင့်	သ၏ူ	အပခ်ျပသ်မားအား	ဆင့်ေခ၍

ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်	ဝတရ်မည့်	ဝတစ်ုံကုိ	ညတငွး်ချငး်အပးီ	ချပေ်ပးရန်



စစီဉေ်ပးရဖးူသည်။

ေနူးသည်	အဂလနတ်ငွ	်ေဝလမငး်သားငှ့်	တစေ်ကျာငး်တည်းမာှ

ေကျာငး်အတတူ	ူတက်ခဲ့သြူဖစရ်ာ	အဂလပိလ်မူျိးတို၏	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်

စည်းကမး်ကီးပုံကုိ	ေကာငး်ေကာငး်	သေိပသည်။	ထိုေကာင့်	အဂလပိတ်ိုက

ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်အား	အထငေ်သးမသာွးေစရေအာင	်သင့်တင့်ေလျာက်ပတေ်သာ

ဝတစ်ုံမျိးကုိ	ချပလ်ပုေ်ပးလိုက်ြခငး်	ြဖစသ်ည်။

အေမရိကနတ်ငွ	်သမတဂျငမ်ကီာတာ	လက်ထက်က	သမတ၏

အိမြ်ဖေတာ်	အကီးအကဲအရာရိှ	ဟီမလီတ်န	်ဂျာဒနလ်ို	ပဂုိလမ်ျိးေတကွ

ံုးတက်တာကုိ	တရှီပ်ငှ့်	တက်ကသည်။	လတွလ်ပစ်ာွ	ဝတစ်ားဆငယ်ငြ်ခငး်ပင်

ြဖစသ်ည်။	သိုရာတငွ	်ရာထးူဌာနရကီး	လူကီးလေူကာငး်တစဦ်းက	ံုးတက်တာကုိ

ုပရှ်ငံု်သာွး၊	ေဘာလုံးပွဲကည့်သည့်အခါ	ဝတသ်ည့်	အဝတအ်စားမျိးြဖင့်

တက်ြခငး်မျိးသည်	ဘယ်နည်းငှ့်မ	ှမသင့်ေတာ်ေပသြဖင့်	သတငး်စာေတကွ

ဝုိငး်ဝနး်ြပစတ်င	်ေရးသားခဲ့ကဖးူသည်။

ေနာက်ဆုံး၌	အိမြ်ဖေတာ်	အရာရိှများသည်	ထုံးစအံတိုငး်

ဝတစ်ုံြပည့်ငှ့်	ံုးတက်ကရသည်။

သမတဂနဆ်ငသ်ည်	ေဆးံုတက်	ဗိုက်ခွဲပးီေနာက်	မကာမတီငွ်

အိမြ်ဖေတာ်၌	ဧည့်ခပံွဲတစခ်	ုကျငး်ပစဉ	်သအံမတတ်စဦ်းအား	ဗိုက်တငွ်

ခွဲထားေသာ	ေနရာကုိ	ြမင်ိုငေ်အာင	်အကျႌကုိ	လနှြ်ပသည်။	သမတနာဆာသည်

ုရှားငှ့်	ဆက်ဆရံသည်မာှလည်း	သပိမ်ဟနလ်သှြဖင့်	အေမရိကန်ငှ့်

ဆက်ဆေံရးသစ	်ထေူထာငမ်ည်	စတိကူ်းပးီ	သ၏ူ	လက်ေထာက်များအား

အေမရိကန	်သမတ	ဂနဆ်င်ငှ့်စပရ်ာ	သတငး်အချက်အလက်များကုိ

တငြ်ပခိုငး်သည်။

လက်ေထာက်များက	ဓာတပ်ုံများြဖင့်ပါ	တငြ်ပရာ	ေဖာ်ြပပါ	အကျႌကုိ



လနှ၍်	ဗိုက်က	ခွဲစတိဒ်ဏရ်ာ	ချပုိ်းေကာငး်ကုိ	ြပေနသည့်ပုံကုိ

နာဆာေတွသာွးသည်။	နာဆာသည်	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်	စည်းကမး်ကီးလေှသာ

အဂလန်ိုငင်တံငွ	်စစပ်ညာ	သင်ကားလာခဲ့သ	ူြဖစရ်ာ	ကုိယ်အမအူရာ	သမိေ်မွမ

မရိှေသာ	`သမတဂနဆ်င်ငှ့်	ငါ	ဆက်ဆ၍ံ	မြဖစ်ိုင�်	ဟု	ဆုံးြဖတခ်ဲ့ဖးူသည်။

ဆိုလိုသည်မာှ	ယဉေ်ကျးမတငွ	်ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်သည်

အေရးကီးသလို	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ငှ့်	ဆက်စပေ်နေသာ	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွမလည်း

များစာွ	အေရးကီးေပသည်။

ယခအုခါတငွ	်လငူယ်များသာ	မဟုတေ်သး။	အချိလူကီးများပင်

ရဟနး်သဃံာများငှ့်	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွစာွ	မဆက်ဆတံတတ်ာမျိး	ရိှသည်။

များစာွေသာ	သတူိုသည်	ဘုနး်ကီးေကျာငး်တငွ	်ပညာသင်ပးီ

ကီးလာသမူျား	မဟုတ်ကရာ	ဘုနး်ကီးေကျာငး်ယဉေ်ကျးမကုိ	အထအိေတွ

နည်းကသည်။

ထိုေကာင့်	ရဟနး်သဃံာများငှ့်	ဆက်ဆရံာတငွ	်အေယာငေ်ယာင်

အမာှးမာှး	ကနေ်တာ်၊	ကနမ်	စသည်ြဖင့်	ေြပာဆို	သုံးှနး်မတိတ်ကသည်။

`မနှပ်ါဘု့ရား�၊	`တငပ်ါဘု့ရား�	စသည်တို	မသုံးှနး်တတသ်ည့်အခါ	`ဟုတက့ဲ်ပါ

ဘုနး်ဘုနး်�	ဟူ၍	ြဖစခ်ျင	်ြဖစေ်နတတသ်ည်။

ဒကာ၊	ဒကာမများသည်	ရဟနး်သဃံာတိုအား	ဘယ်သို

ေမးေလာက်ေကာငး်သည်။	ဘယ်သို	မေလာက်ေကာငး်	ဆိုတာကုိ

နားမလည်ကသြဖင့်	ကုိယ်	နားလည်သလိုနည်းြဖင့်	ဆက်ဆမံတိတ်ကသည်။

တစခ်ါက	တပိဋိကဓရဆရာေတာ်	ဦးဝိစတိသာရအား	ဆမွး်ကပသ်ည့်

အစိုးရ	အရာရိှကီးတစဦ်းက	ဆရာေတာ်	ဆမွး်ဘုဉး်ေပးေနစဉ	်ဆရာေတာ်အား

"ဆမွစ်ားရတာ	မနိပ်ါသလား၊	ေကာငး်ပါသလား"	ဟူေသာ	စကားမျိးြဖင့်

ေမးေလာက်သည့်အခါ	ဆရာေတာ်က	"ဒကာကီး၊	ဘယ်လိုေြပာလိုက်တာတနုး်"	ဟု



ြပနမ်နိ်သည်	ဆို၏	။

အမနှေ်တာ့	ရဟနး်ေတာ်တစပ်ါးအား	ထိုသို	မေမးေလာက်ေကာငး်ဟု

ဆုံးမလိုက်ြခငး်ပါေပ။

ရဟနး်များ	ဆမွး်ဘုဉး်ေပးသည်မာှ	အရသာရိှေပသည်၊

ေကာငး်ေပသည်ဟူေသာ	အမတှြ်ဖင့်	ဆမွး်ဘုဉး်ေပးရသည်မျိး	မဟုတရ်ာ

ထိုဒကာကီး၏	ေမးေလာက်ပုံမာှ	`အေြပာမတတ	်ေတာ့	ဆသဲလို�	ဟူဘိသို

ဆရာေတာ်ကုိ	ေစာ်ကားမသိည့်သေဘာပင	်ေဆာငေ်နေသးေပသည်။

ရဟနး်တစပ်ါးကုိ	`ဘုနး်ဘုနး်�	ဟူေသာ	အာလပုစ်ကားြဖင့်	ေခေဝ

ဆက်ဆသံည်	မာှလည်း	ဝိနည်းကုိ	အလနွလ်ိုက်နာေစာင့်ထနိး်သ	ူရဟနး်များအတက်ွ

မသင့်ေလျာ်ေသာ	အသုံးအှနး်တစမ်ျိး	ြဖစသ်ည်။	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်

ဝိနယဓရ	ဆရာေတာ်ကီးများသည်	ဒကာ၊	ဒကာမတိုအား	ဘယ်ေသာအခါတငွမ်ှ

ချစစ်ိုး	အသုံးအှနး်မျိးြဖင့်	ေခေဝ	ဆက်ဆေံလ	့မရိှပါ။	အသက်အရွယ်ကုိ

လိုက်၍	ဒကာကီး	ဟူ၍	ြဖစေ်စ	ေခမည်၊	ဒကာမေလး	ဟူ၍	ြဖစေ်စ	ေခမည်

ြဖစသ်ည်။

ကုိကုိ၊	မမ	ဟူေသာ	အသုံးအှနး်မျိး၊	သားေတာ်၊	သမးီေတာ်	ဟူေသာ

အသုံးအှနး်မျိးြဖင့်	ေခေဝမည်	မဟုတေ်ပ။

ရဟနး်ေတာ်များ	လိုက်နာရမည့်	အေနသနဝတ	်၂၅	ပါး	ဆိုတာမျိးေတွ

ရိှသည်။	ဒကာ၊	ဒကာမကုိ	ကုိယ့်ကုိ	စှလ်ိုကည်ညိ	ြဖစေ်စလိုေသာ

သေဘာမျိးေဆာငသ်ည့်	အသုံးအှနး်မျိးကုိ	မသုံးှနး်ကရေပ။

တစခ်ါက	ဆရာဦးသခုသည်	ေညာငေ်လးပငေ်တာရမ	ှဆရာေတာ်ကီး

ဦးအရိယ	အေကာငး်	ေရးသည့်	စာတစပ်ဒုတ်ငွ	်ဆရာေတာ်ကီးက	ရာထးူအားြဖင့်

အေရးပိုငအ်ဆင့်	ရိှေသာ	ဒကာတစဦ်းအား	`အေရးပိုင်ကီး�	ဟူ၍

ေခေဝသုံးစွဲေလဟန	်ထည့်ေရးခဲ့သြဖင့်	ဆရာေတာ်ကီး	၏	တပည့်



ဆရာေတာ်ကီးတစပ်ါးက	ဆရာဦးသခုအား	စာေရး၍	ကန်ကွက်	ဆုံးမဖးူသည်။

မမိတိို	ဆရာေတာ်ကီးသည်	ဘယ်အခါတငွမ်	ှထိုသိုေသာ	ဝိနည်းငှ့်	မညီေသာ

ေခေဝသုံးစွဲမမျိး	မသုံးစွဲဖးူေကာငး်လည်း	ရှငး်ြပေလသည်။

ထိုအေကာငး်အရာများကုိ	ဆရာဦးသခုကုိယ်တိုင	်ေဆာငး်ပါး

ြပနလ်ည်ေရးြပဖးူသည်။

ထိုေကာင့်	တပည့်ဒကာ၊	ဒကာမများအေနြဖင့်	မမိတို	ကုိးကွယ်ေသာ

ဘုနး်ကီးကုိ	ချစခ်င်ကည်ညိစာွြဖင့်	`ဘုနး်ဘုနး်�	ဟူ၍	ေခေဝသုံးစွဲြခငး်မျိးသည်

မေလျာက်ပတေ်ပ။	ဆရာဘုနး်ကီး	ကုိယ်တိုငက်လည်း	`ဘုနး်ဘုနး်�	ဟူ၍

သုံးစွဲသည်မျိး	ကားရေသာ်	ဝိနည်းကုိ	တကယ်ေစာင့်ထနိး်	လိုက်နာကသည့်

ဆရာေတာ်ကီးများက	စတိမ်ချမး်သာတတ်ကေပ။

ထိုေကာင့်	ရဟနး်သဃံာေတာ်များငှ့်	ဆက်ဆရံာတငွ	်ကုိယ်ှတ်

အမအူရာ	သမိေ်မွဖို	လိုအပသ်ည်သာမက	အချိကိစများတငွ	်မမိတိို

ေြပာဆိုသုံးစွဲပုံများသည်	သာသနာေတာ်ငှ့်	အပစ်ပသ်ည်၊	မအပစ်ပသ်ည်တိုကုိပါ

နားလည်ထားကရန	်လိုေပသည်။

တစခ်ါက	ဒကာတစဦ်းသည်	ဘုနး်ကီးေကျာငး်သို	သာွး၍

ေကျာငး်ထိုငဆ်ရာေတာ်အား	မနက်ြဖန	်မနက်တငွ	်သူအိမသ်ို	သဃံာ	ဘယ်ပှါး

အုဏဆ်မွး်စားကွပါဟု	ပင့်ဖတိခ်ဲ့ရာ	အုဏတ်က်ချနိတ်ငွ	်သဃံာေတာ်များ

ကွလာေတာ့	အိမရှ်ငမ်ျားက	မိုးကေသးေပ။

ထိုေကာင့်	သဃံာေတာ်များသည်	ေကျာငး်သို	ြပန်ကွသာွးကရသည်။

အုဏဆ်မွး်	ဆိုသည်မာှ	အုဏတ်က်ချနိတ်ငွ	်ဘုဉး်ေပးသုံးေဆာငရ်ေသာ	ဆမွး်မျိး

ြဖစသ်ည်။

ကျမး်ဂန၌်	အုဏတ်က်ချနိသ်ည်	ဘယ်အချနိမ်ျိး	ြဖစသ်ည်ဟု

ေဖာ်ြပထားသည်။



စက်နာရီအားြဖင့်	ဘယ်လတငွ	်မိုးေသာက်ေရာငြ်ခည်	မလာမီ

ဘယ်အချနိေ်လာက်တငွ	်ြဖစသ်ည်ဟူ၍	သတမ်တှခ်ျက်	ရိှေပရာ	ဒကာက	ထိုသိုေသာ

အေကာငး်များကုိ	မသဘဲိ	`အုဏဆ်မွး်�ဟူ၍	ပင့်ဖတိမ်ခိဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည်။

အမနှက်	နနံက်	(၆)နာရီ၊	(၇)နာရီ	စသည်ြဖင့်	ဘုနး်ကီးကုိ

ေလာက်ခဲ့လင	်ထိုသို	ြပဿနာ	ကမံည်	မဟုတေ်ပ။

ဆိုလိုသည်မာှ	လငူယ်ငှ့်	ယဉေ်ကျးမ	ဟူေသာ	ေခါငး်စဉေ်အာက်တငွ်

လငူယ်များသည်	ထိုသိုေသာ	ဘာသာေရးယဉေ်ကျးမများလည်း	နားလည်ထိုက်သည်

ဟူ၍	ြဖစပ်ါသည်။

ေရှးအခါကေတာ့	ိုငင်၏ံ	ပညာေရးကုိ	ဘုနး်ကီးေကျာငး်များတငွ်

တာဝနယူ်ခဲ့ကသည်	ြဖစရ်ာ	ေနာငအ်ခါ	ဘုရင့်နနး်ေတာ်တငွ	်ဝန်ကီးတက်လပုသ်ည့်

သမူျားလည်း	ငယ်စဉက်ပင	်အေြခခ	ံယဉေ်ကျးမများကုိ	နားလည်ခဲ့ပးီ

အေလအ့ကျင့်	ရခဲ့ပးီ	ြဖစသ်ည်။

ေရကျငဂ်ိုဏး်ဝင	်ဘုနး်ကီးေကျာငး်များဆိုလင	်ေရကျငဆ်ရာေတာ်ကီး

ဆုံးမထားခဲ့ေသာ	ကျယ်	၅	ပါး၊	များ	၈	ပါးငှ့်	ကမး်	၉	ကမး်တိုကုိ

သရိှိလိုက်နာကရသည်။

`ကျယ်	၅	ပါး�	ဟူသည်ကား	-	စကားေြပာကျယ်၊	အရယ်ကျယ်၊

အေခကျယ်၊	အေချကျယ်၊	အသမး်ကျယ်	ဟူ၍	ြဖစသ်ည်။	ထိုကျယ်ငါးပါးကုိ	ပယ်၍

တိုးတိုးသက်သာ	ေြပာဆိုဆက်ဆ	ံကရသည်။

`များ	၈	ပါး�	ဟူသည်ကား	-	စကားများ၊	အရယ်များ၊	အအိပမ်ျား၊

အစားများ၊	န၀ကမများ၊	ပစည်းစမုျား၊	ရှငလ်ငူယ်တိုငှ့်	ေရာောှများ၊

အလည်အပတမ်ျား	ဟူ၍	ြဖစသ်ည်။	ယငး်ရှစပ်ါးကုိ	ပယ်၍	ပရိယတ၊်

ပဋပိတတ်ရားများကုိ	အားထတု်ကရသည်။

`ကမး်	၉	ကမး်�	ဟူသည်ကား	-	အစားကမး်၊	အအိပ်ကမး်၊



အသာွးကမး်၊	အထိုင်ကမး်၊	အရယ်ကမး်၊	စတိ်ကမး်၊	ကုိယ်ကမး်၊	ှတ်ကမး်၊

အဆုံးအမကမး်ဟူ၍	ြဖစသ်ည်။	ထိုကမး်	ကုိးကမး်ကုိ	ပယ်၍	းူည့ံသမိေ်မွစာွ

ေနထိုင်ကရသည်။

အဆုံးအမအကမး်ဟူသည်	တပည့်များကုိ	ဆုံးမရာ၌

ကမး်ကမး်တမး်တမး်	မဆုံးမေကာငး်ဟု	ဆိုလိုသည်။	တပိဋိကဓရဆရာေတာ်ကီး

ဦးဝိစတိသာရ	ပျိရွယ်စဉက်	ရဟနး်တပည့်များအား	စာပိုချေပးေနစဉ်

အလိုမကျသြဖင့်	ေငါက်ငမး်ဆုံးမေနသကုိံ	ဆရာေတာ်ကီးက

ြပစေုစာင့်ေရှာက်ေပးလာခဲ့သ	ူသလီရှင်ကီး	ေဒဓမစာရီက	ကားသည့်အခါ…

"ေသာ်…	တိုကုိယ်ေတာ်	စာသငေ်နသလား	ေအာက်ေမတ့ယ်၊

လက်စသတေ်တာ့	ာွးလည်ှးေမာငး်ေနတာကုိး"	ဟု	ေြပာဆိုဆုံးမဖးူသည်ဟု

မတှသ်ားဖးူသည်။	ဆုံးမတာေတာငမ်	ှယဉေ်ကျးသမိေ်မွဖို	လိုသည်ဟု	ဆိုလိုပါသည်။

ယေနေခတ	်လငူယ်များသည်	ဘုနး်ကီးေကျာငး်များတငွ	်မေနကရပါ။

ေနဖးူသ	ူရိှလငလ်ည်း	နည်းပါမည်။	ေရှးအခါကေတာ့	ဘုနး်ကီးေကျာငး်များတငွ်

ထိုသိုေသာ	အဆုံးအမများြဖင့်	ယဉေ်ကျးလမိာေအာင	်ေလက့ျင့်ေပးခဲ့ကသည်။

ဆယ်ေစာငတ်ွဲ	စာအုပတ်ငွ	်ပါေသာ	အရှငမ်ဟာသလီဝံသ	ဆုံးမစာ၊

အရှငမ်ဟာရသာရ	ဆုံးမစာ	စသည်တိုမာှလည်း	ထိုသိုေသာ

ယဉေ်ကျးမအေြခခမံျားကုိ	တည်ေဆာက်ေပးိုငသ်ည့်	ဆုံးမစာများ	ြဖစ်ကပါသည်။

ထိုေကာင့်	ြမနမ်ာ့ယဉေ်ကျးမတငွ	်လူကီးသမူများငှ့်	ဆက်ဆရံာ၌

မည်သိုဆက်ဆရံမည်	ဟူေသာ	အေြခခ	ံလိုက်နာရမည့်	ယဉေ်ကျးမများ	ရိှကသည်။

ရဟနး်သဃံာငှ့်	သက်ကီးရွယ်ကီး	ပဂုိလမ်ျား	ေရှတငွ်

ြဖတမ်သာွးလင	်မြဖစေ်သာေကာင့်	ြဖတသ်ာွးရေသာ်	ကုိယ်ကုိ

ကုိငး်တသ်ာွးရြခငး်၊	ဦးကီး၊	ဦးေလး၊	ဘကီး၊	အဘုိး၊	ေဒကီး၊	ေဒေလး၊	အဘွား

စသည်ြဖင့်	သင့်ေလျာ်သလို	ေခေဝဆက်ဆရံြခငး်	စသည့်	ယဉေ်ကျးမများ၊



လေူရှသေူရှတငွ	်ပဆုိုးထဘီ	ြပငဝ်တြ်ခငး်	စသည်တိုကုိ	ေရှာင်ကည်ရြခငး်	စေသာ

ယဉေ်ကျးမများ၊	လူကီးသမူ၊	ရဟနး်သဃံာများငှ့်	လမး်မာှေတွေသာ်

လမး်ဖယ်ေပးြခငး်	စေသာ	ယဉေ်ကျးမများ	အသးီသးီ	ရိှကပါသည်။

ကနေ်တာ်၏	အလပုတ်ိုက်သည်	သုံးထပတ်ိုက်	ြဖစသ်ည်။

အထက်ဆုံးထပ	်သာွးလင	်ေလကှားအြမင့်	စှစ်ငး်ကုိ	တက်ရသည်။

ကနေ်တာ်တိုမာှ	အသက်အရွယ်	ရလာပြီဖစ၍်	ေလကှား	အတက်အဆငး်မာှ

အေတာ်သတထိားရသည်။	ေချာ်ကျတာမျိး	မြဖစေ်အာင	်ေလကှားလက်ရနး်ကုိ

မဲမကုိဲငတ်ယ်ွ	တက်ရ၏	။

တစခ်ါတရံ	မမိိငှ့်	တူူမ	ှတက်လာ	သိုမဟုတ	်ဆငး်လာေသာ	လငူယ်၊

လုံမငယ်များငှ့်	ေလကှားလယ်မာှ	ဆုံရသည်။	ထိုအခါမျိးတငွ	်အချိလငူယ်များက

ကနေ်တာ့်ကုိ	ေနရာဖယ်ေပး၍	အတက်အဆငး်	ြပသာွးကေသာ်လည်း

အချိကေလးမကေလးများသည်	လက်ရနး်ေဘးမ	ှလမး်ကုိ	ဖယ်ေရှာငမ်ေပးကေပ။

ထိုအခါမျိးတငွ	်ကနေ်တာ်ကပင	်သတူိုကုိ	လမး်ဖယ်ေပးရသည်။

ဆက်၍	လည်း	အလတွ	်မေလာက်ရဲ၍	ေလကှားအလယ်တငွ	်ရပန်ားေနရေပသည်။

အမနှေ်တာ့	ထိုသိုေသာ	လမး်မဖယ်ေပးသ	ူကေလးမများသည်

ကနေ်တာ့်ကုိ	မေလးစားသည်လည်း	မဟုတ်ကပါ။	ချစခ်ငုိ်ေသမ	မရိှ၍	လည်း

မဟုတ်ကပါ။

သတူိုသည်	လူကီးသမူတိုအား	လမး်ဖယ်ေပးထိုက်ေကာငး်ကုိ

ုိးုိးသားသားပင	်မသနိားမလည်ကြခငး်	ြဖစပ်ါ၏	။

ဤသို	ြဖစရ်ြခငး်မာှ	ေကျာငး်တငွြ်ဖစေ်စ၊	အိမတ်ငွ	်ြဖစေ်စ	ယဉေ်ကျးမ

အေြခခမံျားကုိ	ေလက့ျင့်သင်ကားေပးြခငး်မျိးကုိ	မခယူံခဲ့ကရေသာေကာင့်

ြဖစေ်ပသည်။

ယဉေ်ကျးမဟူသည်	`တိုယဉေ်ကျးမမ	ှတိုယဉေ်ကျးမ�	ဟူ၍	တရားေသ



စွဲယူထားဖိုပင	်မဟုတေ်သာ်လည်း	ကုိယ့်အမျိးသားယဉေ်ကျးမ	အေြခခမံျားကုိေတာ့

နားလည်ကရမည်	ြဖစပ်ါသည်။	ေကာငး်ေသာ	အစဉအ်လာေတကုိွ

ထနိး်သမိး်ကရပါမည်။

ကမာကီးငှ့်	ကူးလးူဆက်ဆရံငး်	အြခားတစပ်ါးမ	ှယဉေ်ကျးမတိုလည်း

ဝငလ်ာမည်	အမနှပ်င	်ြဖစပ်ါသည်။	သိုရာတငွ	်`မမိတိို	လမူျိး၏

အေြခခယံဉေ်ကျးမငှ့်	ဆန်ကျငဖ်လီာ	ြဖစလ်နွး်ေသာ	ယဉေ်ကျးမများကုိေတာ့

ခပလ်ယ်ွလယ်ွငှ့်	လက်မခထံိုက်ပါ။	ယူသင့်တာကုိသာ	ယူ၍	ပယ်သင့်တာကုိ

ပယ်ကရပါမည်။�

ကမာကီးက	ဂလိုဘယ်လလ်ိုက်ဇ	်ြဖစတ်ာ	များလာေလေလ

ယဉေ်ကျးမေတခွျငး်	ထပိတွမ်များေလေလ	ြဖစပ်ါမည်။

ကနေ်တာ်တိုမာှကုိက	ကုိယ့်ယဉေ်ကျးမ	အခိုငအ်မာ	သပိမ်ြဖစေ်တာ့ဘူး

ဆိုလင	်အြခားတစပ်ါး	ယဉေ်ကျးမတို၏	ဝါးမျိခသံာွးရမာှ	ေသချာပါသည်။

ထိုအခါမျိးတငွ	်ြမနမ်ာ၏	indenity	သည်	ဘာဟူ၍	ေတာင်

အမတှသ်ေကတ	လက်ညိးထိုးြပစရာ	မရိှ	ြဖစသ်ာွးိုငပ်ါသည်။

ထိုေကာင့်	လငူယ်များသည်	ယဉေ်ကျးမကုိ	အေလးထား

ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်သာွးဖို	လိုေကာငး်	တငြ်ပလိုက်ရပါသည်။

Eternal	Light	မဂဇင ၊	၂၀၁၃	ခ စ၊	ဇနနဝ ရလ

***



လူငယ်င့်ှ	ေမတာတရား

`လငူယ်ငှ့်	ေမတာတရား�	ဟူ၍	ေခါငး်စဉတ်ပလ်ိုက်ေတာ့

ေမတာတရားဆိုတာ	လငူယ်ငှ့်မ	ှဆိုငတ်ာလား၊	လူကီးငှ့်ေကာ	မဆိုငဘူ်းလား

စသည်အားြဖင့်	ေမးခနွး်စကား	ထက်ွလာဖယ်ွ	ရိှသည်။	တကယ်ေတာ့	ထိုသို

မဟုတပ်ါ။	ေမတာတရားဟူသည်	လူကီးလငူယ်	အရွယ်မေရွး၊	ကျားမ	မေရွး၊	လပူဲ

ရှငပ်	ဲဟူ၍	မေရွး၊	ဗဒုဘာသာပ၊ဲ	ခရစယ်ာနပ်၊ဲ	အစလာမဘ်ာသာဝငပ်၊ဲ

ဟိဘာသာဝငပ်ဟူဲ၍	ဘာသာမေရွး	လတူိုငး်	လိုက်နာ	ကျင့်သုံးအပေ်သာ

တရားြဖစပ်ါသည်။	လငူယ်ငှ့်သာ	သက်ဆိုငသ်ည့်တရားြဖစ၍်	ထိုက့ဲသို

ေခါငး်စဉတ်ပြ်ခငး်	မဟုတပ်ါ။

ဤမဂဇငး်တငွ	်ကနေ်တာ်က	လငူယ်	စာဖတပ်ရိသတကုိ်

ဦးတည်ချက်ထားလျက်	လငူယ်ငှ့်	ဘာသာေရး၊	လငူယ်ငှ့်	ယဉေ်ကျးမ၊	လငူယ်ငှ့်

ဒမီိုကေရစ	ီစသည့်	ေခါငး်စဉမ်ျားြဖင့်	ေရးလာခဲ့သည့်အတိုငး်	ယခလုည်း	လငူယ်ငှ့်

ေမတာတရား	ဟူ၍	ေခါငး်စဉတ်ပလ်ိုက်ြခငး်သာ	ြဖစပ်ါသည်။

ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်	ေြပာဖးူေသာ	ေမတာတရားငှ့်	စပလ်ျဉး်သည့်

စကားကုိ	ဗဟုသတုအြဖစ	ေြပာြပလိုပါသည်။	The	Voice	of	Hope	ဟူေသာ

စာအုပတ်ငွ	်ေတွရေသာ	စကား	ြဖစပ်ါသည်။

ထိုစကားကုိ	မေြပာမ	ီေဖာ်ြပပါ	စာအုပအ်ေကာငး်ကုိ

ေြပာလိုပါေသးသည်။	န၀တ	အစိုးရက	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်အား	၁၉၈၉	တငွ်

ေနအိမအ်ကျယ်ချပြ်ဖင့်	ထနိး်သမိး်ထားခဲ့ပးီေနာက်	၁၉၉၅	ခုစှတ်ငွ်

ြပနလ်တေ်ပးသည်။	ထိုသို	ြပနလ်တေ်ပးပးီ	မကာမမီာှပင	်Alan	Clements



အမည်ရိှေသာ	ပဂုိလက်	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်ငှ့်	ေတွဆုံေမးြမနး်ပါသည်။

၁၉၉၅	ခုစှ	်ေအာက်တိုဘာလမ	ှ၁၉၉၆	ခုစှ	်ဇနွလ်အထ	ိကုိးလကာ

ေမးြမနး်ခဲ့ပးီေနာက်	ထိုအေမးအေြဖများကုိ	အထက်ေဖာ်ြပပါ	ေခါငး်စဉြ်ဖင့်	ပထမ

၁၉၉၆	ခုစှမ်ာှပင	်ြပငသ်စ်ိုငင်၌ံ	စာအုပအ်ြဖစ	်ထတုေ်ဝပါသည်။	ထိုေနာက်	၁၉၉၇

ခုစှတ်ငွ	်အေမရိကန၌်	ထတုေ်ဝပါသည်။	ထိုစာအုပကုိ်	ကနေ်တာ်တိုက	ယခမုှ

ဖတခ်ငွ့်	ရကြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

ထိုစာအုပတ်ငွ	်အလနက်လးီမင့်က	"ခငဗ်ျားဟာ	ြမနမ်ာိုငင်ကံ

ခငဗ်ျားရဲ	ဒမီိုကေရစလီပရှ်ားမကုိ	`ဗဒုဘာသာ	ကုိယ့်ကျင့်တရားမာှ	အေြခခထံားတဲ့

စတိဓ်ာတေ်တာ်လနှေ်ရး�	လို	ရည်နး်ေြပာဆိုေလ	့ရိှပါတယ်။	ိုငင်ေံရးကုိ

ချဉး်ကပတ်ဲ့	ေနရာမာှ	တြခားဘာသာ	အယူဝါဒေတမွာှ	လာတဲ့

ပညာေပကေနပးီေတာ့	မယူဘူးလား၊	ယူခဲ့ရင	်ဘယ်ေလာက်များများ

အေြခခယူံထားပါေသးသလ"ဲ	ဟု	ေမးပါသည်။

ထိုအခါ	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်က	"သပိန်က်နက်ိငး်ိငး်ကီး

မဟုတေ်ပမယ့်လည်း	ကနမ်	တြခားဘာသာ	အယူဝါဒေတနွဲ	ဆိုငတ်ဲ့

စာအုပေ်တလွည်း	ဖတဖ်းူပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	ေမတာဆိုတဲ့	သေဘာတရားကုိ

ဘာသာအယူဝါဒတိုငး်မာှ	ေတွရပါတယ်"	ဟု	ေြဖပါသည်။	အဲဒ	ီလို	ေြဖပးီေနာက်

ယခလုို	ဆက်ေြပာပါသည်။

“The	Christians	say	God	is	love.	And	when	they	say	“Perfect	loves

casts	fear”	I	think	by	perfect	love	they	ean	exactly	what	we	mean	metta.	I

think	at	the	care	of	all	religions	there	is	this	idea	of	love	for	one’s	fellow

humman	beings.”

ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်	ေြပာလိုက်ေသာ	စကားကုိ	လငူယ်များ

နားလည်သေဘာေပါက်	ကပါလမိ့်မယ်။	`ခရစယ်ာနေ်တကွေတာ့

ထာ၀ရဘုရားသခငသ်ည်ပင	်Love	ပတဲဲ့၊	သတူိုေြပာကတဲ့	"Perfect	love	casts	fear”



(စင်ကယ်ေသာ	ချစြ်ခငး်သည်	အေကာက်တရားကုိ	ပယ်ေဖျာက်ေပးသည်)	လို

ဆိုရာမာှ	ကနမ်အထငေ်တာ့	အဲဒ	ီperfect	love	ဆိုတာ	ဗဒုဘာသာမာှ	ကနမ်တို

နားလည်ထားကတဲ့	ေမတာဆိုတာနဲ	တစထ်ပတ်ည်းပါပတဲဲ့၊	ကနမ်	စတိအ်ထင်

ေြပာရရင	်ဘာသာတိုငး်မာှ	လလူခူျငး်	ချစခ်င်ကရမယ်	ဆိုတဲ့	သေဘာတရားဟာ

အဓိက	အချက်အချာအြဖစ	်ပါေနကတာပါပ�ဲ	တဲ့။

အထက်ပါတိုကား	လငူယ်များအား	ဗဟုသတုအြဖစ	်ေဖာ်ြပလိုက်သည့်

The	Voice	of	Hope	စာအုပထ်မဲာှ	ပါေသာ	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်၏

ေမတာတရားငှ့်	စပရ်ာစကားများပါတည်း။

ကမာတငွ	်အဓိကဘာသာကီး	ေလးမျိးရိှေပရာ	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်

ေြပာသလိုပင	်ထိုဘာသာကီး	ေလးမျိးစလုံး၌	ေမတာတရား	ထားကရနသ်ာ

ေဟာကားကသည်။	ခရစယ်ာန	်ဘာသာတငွ	်လာသည့်	`သင့်ပါးတစဖ်က်ကုိ

ုိက်လင	်ေနာက်ပါးတစဖ်က်ကုိ	ထိုးခေံပးလိုက်ပါ�	ဟူေသာ	အဓိပါယ်မျိး

ေဆာငသ်ည့်	ေဟာကားချက်မာှ	ေမတာစတိ	်ထားဖို	ေဟာကားထားြခငး်ပင်

ြဖစပ်ါသည်။	မည်သည့်	ဘာသာတရားတငွမ်	ေမတာကုိ	ဆန်ကျငေ်ဟာကားြခငး်

မြပကပါ။

ဗဒုဘာသာတငွ	်ေမတာကုိ	အေြခခအံြဖစ	်ေဟာကားေသာ	ပရိသတ်ကီး

၁၁	သတုတ်ငွ	်တတယိအသတုအ်ြဖစ	်ပါရိှေသာ	`ေမတ�	သတုမ်ာှ	ေတာအရပ၌်

တရားသာွးအားထတု်ကေသာ	ရဟနး်များကုိ	သရဲတေစ	စေသာ	နာနာဘာ၀များက

ေြခာက်လနှ်ေနကသြဖင့်	တရားအားထတုမ်ရသြဖင့်	ြမတစ်ာွဘုရားထံ

ြပနလ်ာကစဉ	်ြမတစ်ာွဘုရားက	ထိုရဟနး်များအား	ေဟာကားအပေ်သာ

တရားေတာ်များ	ြဖစပ်ါသည်။

ထို̀ ေမတ�သတုတ်ငွ	်တရားေတာ်တငွ	်ေမတာပာွးများနည်း	ပါသည်။

ေမတာအကျိး	ပါသည်။	ေမတာပာွးနည်း	ဟူသည်မာှ	သတဝါများကုိ	အုပစ်ခုွဲ၍

ေမတာ	ပိုပုံပိုနည်း	၁၁	နည်းပါပင။်	ထိုေမတာပာွးနည်းကုိ	လတူိုငး်လည်း



ကားဖးူကပးီ	ြဖစပ်ါသည်။	ကားဖးူပးီသားပင	်ြဖစေ်သာ်လည်း	အလိုရိှသမူျား

အလယ်ွတကူ	အသုံးြပိုငရ်န	်ေအာက်တငွ	်ေဖာ်ြပလိုက်ပါဦးမည်။

`ေမတ�သတုလ်ာ	ေမတာပာွးနည်း	၁၁	နည်း

၁။	လုံးစုံများစာွ	သတဝါ	ချမး်သာကုိယ်စတိ	်မပဲါေစ၊	ဥပဒရ်နေ်ဘး

ကငး်စငေ်ဝး	ငမိး်ေအးကပါေစ။

၂။	ေကာက်တတ	်မေကာက်တတ	်စှရ်ပမ်ျားစာွ	သတဝါ

ချမး်သာကုိယ်စတိ	်မပဲါေစ၊	ဥပဒရ်နေ်ဘး	ကငး်စငေ်ဝး	ငမိး်ေအးကပါေစ။

၃။	ြမငအ်ပ	်မြမငအ်ပ	်စှရ်ပမ်ျားစာွ	သတဝါ	ချမး်သာကုိယ်စတိ်

မပဲါေစ၊	ဥပဒရ်နေ်ဘး	ကငး်စငေ်ဝး	ငမိး်ေအးကပါေစ။

၄။	ေဝးေန	နးီေန	စှေ်ထမွျားစာွ	သတဝါ	ချမး်သာကုိယ်စတိ	်မပဲါေစ၊

ဥပဒရ်နေ်ဘး	ကငး်စငေ်ဝး	ငမိး်ေအးကပါေစ။

၅။	ဘ၀ဇာတဆ်ုံး	မဆုံးများစာွ	သတဝါ	ချမး်သာကုိယ်စတိ	်မပဲါေစ၊

ဥပဒရ်နေ်ဘး	ကငး်စငေ်ဝး	ငမိး်ေအးကပါေစ။

၆။	ရှည်၊	တို၊	အလတ	်သုံးရပခ်ာ	သတဝါ	ချမး်သာကုိယ်စတိ	်မပဲါေစ၊

ဥပဒရ်နေ်ဘး	ကငး်စငေ်ဝး	ငမိး်ေအးကပါေစ။

၇။	ကီး၊	ငယ်၊	သုံးရပခ်ာ	သတဝါ	ချမး်သာကုိယ်စတိ	်မပဲါေစ၊

ဥပဒရ်နေ်ဘး	ကငး်စငေ်ဝး	ငမိး်ေအးကပါေစ။

၈။	ဆ၊ူ	က၊ံ	အလတ	်သုံးရပခ်ာ	သတဝါ	ချမး်သာကုိယ်စတိ	်မပဲါေစ၊

ဥပဒရ်နေ်ဘး	ကငး်စငေ်ဝး	ငမိး်ေအးကပါေစ။

၉။	လအူချငး်ချငး်	လည့်ှပတြ်ခငး်	ကငး်ရှငး်ကပါေစ။

၁၀။	အထငေ်သးြခငး်	အချငး်ချငး်	ကငး်ရှငး်ကပါေစ။



၁၁။	ဆငး်ရဲလိုြခငး်	အချငး်ချငး်	ကငး်ရှငး်ကပါေစ။

ေဖာ်ြပပါ	၁၁	နည်းမာှ	`ေမတ�	သတုလ်ာ	ေမတာပာွးပုံ	၁၁	နည်း

ြဖစပ်ါသည်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	တရားအားထတု၍်	မရ၊	ေကာက်ပးီ	ြပနလ်ာကေသာ

ရဟနး်များအား	ထိုေမတာပာွးနည်းများကုိ	ေဟာကားသငေ်ပးလိုက်ပးီ

မလူေနရာသို	ြပနလ်ည်ေစလတက်ာ	တရားအားထတုေ်စရာ	ရဟနး်များ၏

ေမတာကုိ	ခယူံကရကုနေ်သာ	နာနာဘာ၀တိုသည်	ရဟနး်တိုအေပ

ြပနလ်ည်ေမတာသက်ဝင	်လာေသာေကာင့်	မေြခာက်မလနှ်ကကုနသ်ြဖင့်

ရဟနး်များ	ချမး်သာစာွ	တရားအားထတုခ်ငွ့်	ရသာွးကာ	တရားလည်း

ရသာွးခဲ့ကေလသည်။

ေလာကီကာမဂဏု	်အာံုေတတွငွ	်ငတိယ်ွြခငး်	မရိှဘဲ	ေမတာတရားကုိ

အေြခခံပးီ	ကျင့်ကံအားထတုသ်ာွးေသာ်	ဘ၀သစတ်စဖ်န	်မြဖစေ်တာ့ေသာအဆင့်

(နဗိာနကုိ်	မျက်ေမာှက်ြပိုငေ်သာ	အဆင့်)	အထ	ိေရာက်သာွးိုငေ်ကာငး်လည်း

ေမတာ၏	အကျိးကုိ	ထို̀ ေမတ�သတုတ်ငွ	်ထည့်ေဟာပါသည်။

ဘုရားရှငလ်က်ထက်က	ရဟနး်အချငး်ချငး်	စတိ၀်မး်ကဲွကာ

ေြခာက်ပါးေသာ	ရဟနး်အစ	ု(ဆဗဂီ)	သည်	ခွဲထက်ွသာွးဖးူသည်။

ထိုဆဗဂီရဟနး်တိုအား	ေဟာကားေသာ	တရားေတာ်တငွ	်ေမတာ၏

သေဘာအနက်ကုိလည်းေကာငး်၊	ေမတာအမျိးအစားကုိ	လည်းေကာငး်	ထည့်သငွး်

ေဟာကားသည်။

ေမတာဟူသည်	တစပ်ါးသအူား	ေကာငး်ကျိးချမး်သာ	ြဖစေ်စလိုေသာ

စတိထ်ားမျိးကုိပင	်ေမတာဟု	ဆိုပါသည်။

ေမတာဟူသည်	ကာယကံ	ေမတာ၊	၀စကံီေမတာ၊	မေနာကံ	ေမတာဟူ၍

သုံးမျိး	ရိှသည်။



သတူစပ်ါးတိုအား	ေကာငး်ကျိးချမး်သာ	ြဖစပ်ါေစဟူေသာ

သေဘာလှုံးထားြဖင့်	ကာယကံေြမာက်	ေဆာငရွ်က်ေပးြခငး်မျိးသည်

ကာယကံေမတာ	မည်သည်။

ထိုအတ	ူသတူစပ်ါးတိုအား	ေကာငး်ကျိးြဖစပ်ါေစ	ဟူေသာ

သေဘာလှုံးထားြဖင့်	ှတမ်	ှြမက်ွဆိုြခငး်မျိး	(ဥပမာ	-	မတိေ်ဆတွစဦ်းက

မသင့်ေသာ	အမတစခ်	ုြပမည်ကုိ)	`အဲဒ	ီလို	မြပေကာငး်ဘူးဗျ�	ဟု	ေစတနာငှ့်

ေြပာဆိုြခငး်မျိးသည်	၀စကံီေမတာ	မည်သည်။

သတူစပ်ါးကုိ	ေကာငး်ကျိးချမး်သာ	ြဖစပ်ါေစ	ဟူ၍	စတိမ်ာှ

ကံစည်ြခငး်မျိးသည်	မေနာကံေမတာ	ြဖစပ်ါသည်။

အြခားနည်းြဖင့်	ေမတာပာွးပုံမျိးလည်း	ရိှေသးသည်။	ယငး်တိုမာှ

ေအာက်တငွ	်ေဖာ်ြပထားေသာ	ေလးနည်း	ြဖစပ်ါသည်။

၁။	ေဘးရနခ်ပသ်မိး်	ကငး်ငမိး်ပါေစ။

၂။	ဆငး်ရဲခပသ်မိး်	ကငး်ငမိး်ပါေစ။

၃။	ေကာင့်ကခပသ်မိး်	ကငး်ငမိး်ပါေစ။

၄။	လှုံးစတိ၀်မး်	ရငလ်နး်ေအးြမပါေစ။

ထိုေမတာပာွးနည်း	ေလးနည်းြဖင့်	မည်သည့်	သတဝါ	ဟူ၍

မရည်ရွယ်ဘဲ	သတဝါခပသ်မိး်တိုကုိ	ထိုေလးမျိးအတိုငး်	ြဖစပ်ါေစဟု	ပာွးများေသာ်

ထိုသိုပာွးများအပေ်သာ	ေမတာကုိ	အေနာ်ဒဿိ	ေမတာဟု	ေခေလသည်။

ထိုသို	မဟုတဘဲ်	တစစ်ုံတစရ်ာေသာ	သတဝါကုိ	(မည်သမူည်ဝါ

တစစ်ုံတစဦ်းကုိ)	ရည်စးူပးီ	ေဖာ်ြပပါ	ေလးမျိးငှ့်	ပာွးအပေ်သာ	ေမတာကုိ

သဒဿိေမတာဟု	ေခေလသည်။

ယခ	ုေဖာ်ြပခဲ့သည်တိုမာှ	ေမတာငှ့်စပရ်ာ	အကမး်အားြဖင့်



သထိားအပသ်ည်တိုပါတည်း။

အေရးကီးသည်ကား	ေမတာအေကာငး်	ဗဟုသတုထက်	ေမတာစတိကုိ်

တကယ်ထားတတဖ်ိုပါတည်း။

အမျက်ေဒါသထက်ွြခငး်၊	သည်းမခံိုငြ်ခငး်၊	ခငွ့်မလတ်ိုငြ်ခငး်၊

အငိးအာဃာတထားြခငး်	စသည်တိုကား	ေမတာငှ့်	ဆန်ကျငဘ်က်

သေဘာများေပးတည်း။

ေမတာစတိထ်ားိုငသ်အူတက်ွ	ပထမဦးဆုံး	ရရိှသည့်အကျိးမာှ

ကုိယ့်စတိတ်ငွ	်ေအးငမိး်ချမး်သာြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

ကနေ်တာ်သည်	အစေိယျကီး	ဘုရားရိှခိုး	စေသာ	ဘုရားရိှခိုးစာများ

ရွတ၍်	ဘုရားရိှခိုးြခငး်၊	ပရိတ်ကီး	(၁၁)	သတုကုိ်	ရွတြ်ခငး်၊	ပာနး်နေိဒသကုိ

ရွတြ်ခငး်တိုကုိ	နနံက်တိုငး်	ဝတမ်ပျက်ြပပါသည်။	ပရိတတ်ို၊	ပာနး်တို

ရွတသ်ည့်အခါ	မမိစိတိမ်ာှ	ရည်စးူေသာ	သမူျားအား	အထက်ပါ	ေလးမျိးအတိုငး်

ေဘးရန်ငမိး်ပါေစ၊	ဆငး်ရဲငမိး်ပါေစ၊	ေကာင့်ကငမိး်ပါေစ၊	စတိ၀်မး်ရငလ်နး်

ချမး်ေြမပ့ါေစ	ဟူ၍	စတိမ်ာှ	တ်ပးီ	ပရိတေ်တာ်	သိုမဟုတ	်ပာနး်ြဖင့်	ပတ၍်

ေမတာပိုပါသည်။

ပရိတ၊်	ပာနး်ြဖင့်	ပတ၍်	ေမတာပိုပုံမာှ	မမိအိိမ၊်	မမိ	ိေနထိုငရ်ာ	တိုက်၊

မမိ	ိေနထိုငရ်ာ	ရပကွ်က်၊	မမိ	ိအလပုလ်ပုရ်ာ	ံုး၊	မမိသိားများ၏	ေနအိမ၊်

မမိမိတိေ်ဆမွျား၏	ေနအိမ	်အစရိှသြဖင့်	မမိ	ိရည်စးူရာေနရာဌာနငှ့်	လမူျားကုိ

ပရိတေ်တာ်	တစပ်ိုဒက်ျ	(ဥပမာ	ရတနသတု	်ရွတလ်င	်ယံကိိဝိတံ	ဣဓဝါဟုရံဝါ…

စေသာ	အပိုဒြ်ဖင့်	တစေ်နရာ၊	ခယံဝိရာဂအံပိုဒြ်ဖင့်	တစေ်နရာ	အစရိှသည်ြဖင့်

တစပ်ဒုက်ျစ၊ီ	ပာနး်လည်း	ထိုနည်းလည်းေကာငး်ြဖင့်)	စြီဖင့်	ရစပ်တ	်ဖွဲောှငး်၍

ရွတသ်ာွးကာ	ေမတာပိုသာွးြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

ထိုသို	ပရိတ၊်	ပာနး်တိုကုိ	ရွတဖ်တသ်ရဇာယ်ရငး်	ေမတာပိုေသာ



အလပုကုိ်ပါ	လပုသ်ာွးသြဖင့်	ကနေ်တာ်သည်	ထိုသို	ရွတဖ်တသ်ရဇာယ်ေနစဉတ်ငွ်

စတိမ်ာှ	ငမိး်ေအးချမး်သာ	ြဖစေ်နေလသည်။	သတူစပ်ါးအေပ	ေကာငး်ကျိးချမး်သာ

ြဖစပ်ါေစဟူေသာ	စတိကုိ်	ထား၍	ေမတာပာွးေနသသူည်	ကုိယ်	ေမတာပိုလိုက်သကူ

ကုိယ်	ြဖစေ်စချငသ်ည့်အတိုငး်	ေဘးရနက်ငး်ငမိး်ြခငး်၊	ဆငး်ရဲကငး်ငမိး်ြခငး်	စသည်

ြဖစ	်မြဖစ	်တာဝနမ်ခံိုငေ်သာ်လည်း	ကုိယ့်မာှ	ဦးစာွ	အရငေ်ဘးရနက်ငး်၊

ဆငး်ရဲငမိး်၊	ေသာက	ငမိး်ကာ	စတိပ်ါ	ေအးငမိး်ချမး်သာ	ြဖစေ်နသည်ကေတာ့

အမနှေ်ပပင။်

သိုရာတငွ	်ကုိယ်	ေမတာပိုသထူ	ံကုိယ်	ပိုလိုက်ေသာ	ေမတာ

မေရာက်ဟုလည်း	ေြပာ၍	မြဖစပ်ါ။	အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ်	ကနေ်တာ့်စတိမ်ာှ

ရည်၍	ေမတာပိုေနသေူတသွည်	သတူိုကုိ	ကနေ်တာ်	ေတွလိုက်တိုငး်	ကနေ်တာ့်အား

စှသ်က်လိုလား	ချစခ်ငသ်ည့်	အမအူရာများ	ြပသည့်အြပင	်ကနေ်တာ့်အား	သတူို

တတ်ိုငရ်ာနည်းြဖင့်	ကူညီရန	်အသင့်ရိှေနေနကသည်ကုိ	ေတွရေသာေကာင့်

ြဖစပ်ါသည်။

ကနေ်တာ်	အရငက်လည်း	ေရးဖးူပါ၏	။	ပိုက်ဆကုံနမ်ှ

ရိုငမ်ည့်အလပုမ်ျိးကုိ	အလပုခ်န်ေပးိုငသ်ည့်	အရာရိှထ	ံကနေ်တာ်က

ေမတာကိတင	်ပို၍	သာွးေသာနည်းြဖင့်	ကနေ်တာ့်တပည့်	စှဦ်းအား

အလပုခ်န်ခိုငး်ဖးူသည်။	ထိုတပည့်များ	ယခ	ုေကျာငး်အုပေ်တပွင	်ြဖစေ်နကတာ

ကာေပပ။ီ	ကနေ်တာ်သည်	ပငစ်ငရ်ေလာက်ဖယ်ွ	မရိှ။	သိုရာတငွ	်ကနေ်တာ့်ပငစ်င်

ရေရးအတက်ွ	အေရးပါသည့်	ပဂုိလအ်ား	ကနေ်တာ်	ေမတာပိုပးီ	သာွးေြပာရာ

ကနေ်တာ်	ပငစ်ငရ်လာသည်။

ေတာ်ေတာ်များများေသာ	ကိစများကုိ	ကနေ်တာ်	ပိုက်ဆမံကုနဘဲ်

ပးီေြမာက်ခဲ့ပါသည်။	ကနေ်တာ်က	ပိုက်ဆလံည်း	ေပးစရာ	မရိှေတာ့	ေမတာပဲ

ေပးသည့်နည်းြဖင့်	ပးီေြမာက်ခဲ့ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

ကနေ်တာ့်ေြမး	စှဦ်း	(တစဦ်းက	ေြခာက်တနး်၊	တစဦ်းက	ကုိးတနး်



ေကျာငး်အပခ်ျနိက်	ရနကု်န်မိလယ်မ	ှေကျာငး်ကီးများတငွ	်တစဦ်းလင	်ငါးသနိး်၊

ေြခာက်သနိး်ေလာက်ေပးမ	ှဝငခ်ငွ့်ရသည့်	အေနမျိး	ရိှေနခဲ့သည်။	ထိုေြမးစှဦ်းအား

စနိ်ေပါလေ်ကျာငး်	(ဗိုလတ်ေထာင၊်	အထက-၆)	တငွ	်ကနေ်တာ်	ေမတာေပးပးီ

ေကျာငး်အပရ်ာ	ေငကွျပ	်၇၀၀	သာ	ကုနခ်ဲ့သည်။	သိုရာတငွ	်ပိုက်ဆံငှ့်	ေမတာ

ြခားနားသည်မာှ	ပိုက်ဆေံပးလိုက်လင	်ကုနသ်ာွးပးီ	မေတာက	ေပးလိုက်၍	လည်း

ကုနခ်နး်မသာွးြခငး်	ြဖစသ်ည်။	ေမတာစတိကုိ်	မြပတပ်ာွးေနလင	်ထိုေမတာက

ေပးလိုက်လည်း	မကုနဘဲ်	ကုိယ့်ထမံာှ	ရိှမ	ဲရိှေနိုငြ်ခငး်	ြဖစသ်ည်။

ေလာကတငွ	်လိုရာအကျိးေတလွည်း	ပးီိုငက်ာ	ကုိယ့်မာှလည်း

စတိခ်ျမး်သာေနေသာ	နည်း၊	ေငေွကး	အရငး်အှီးလည်း	မလိုေသာနည်းမာှ

ေမတာစတိ	်ပာွးကာ	ကုိယ်ငှ့်	ပတသ်က်သ၊ူ	ဆက်ဆရံသေူတကုိွ

ေမတာပိုေပးေသာနည်း	ြဖစပ်ါသည်။

လငူယ်များ	စမး်ကည့်ေစချငသ်ည်။	ေမတာစတိ	်ထားတတေ်အာင်

ေလက့ျင့်ကည့်ပါ။	ေလက့ျင့်ယူလင	်ေမတာစတိ	်ထားတတလ်ာလမိ့်မည်။

ေမတာစတိ	်ထားတတလ်ာလင	်လေူတကုိွ	ေမတာငှ့်	ဆက်ဆလံာတတလ်မိ့်မည်။

ကုိယ်က	ေမတာစတိဓ်ာတအ်ခ	ံမနှစ်ာွငှ့်	ဆက်ဆလံိုက်ေသာ	သသူည်	ကုိယ့်အေပ

ေမတာြဖင့်ပင	်တုံြပနလ်ာလမိ့်မည်။	ဤယုတိသည်	ခက်ခက်ခခဲ	ဲစဉး်စားစရာ

မလိုေသာ	ယုတိ	ြဖစပ်ါသည်။	ူပေဗဒတငွ	်လာေသာ	သက်ေရာက်မငှ့်

တနြ်ပနသ်က်ေရာက်ေသာ	နယိာမမျိးဟု	ဆိုိုငပ်ါသည်။

ေမတာစတိ	်ထားလိုသသူည်	သတူစပ်ါး၏	အြပစကုိ်	မြမငရ်ပါ။

သတူစပ်ါး	အြပစကုိ်	ြမငေ်နလင	်ထိုသူအေပ	ေမတာထား၍	မရိုငပ်ါ။	ထိုေကာင့်

ေမတာပို	ေမတာပာွးလိုသသူည်	အြပစြ်မငစ်တိမ်ျိးကုိ	ဖယ်ခာွထားရသည်။

ခငွ့်လတစ်တိမ်ျီး	ေမးွရပါသည်။	တစစ်ုံတစရ်ာအေပ	အြပစမ်ြမငဘဲ်	ထိုသမူာှ

တစစ်ုံတစရ်ာေသာအြပစ	်တကယ်ရိှေသာ်လည်း	ထိုအြပစကုိ်	သြူပသည်မာှ

ဤသိုေသာ	ေမာဟအဝိဇာ	ဖုံးလမး်သြဖင့်သာ	ြဖစေ်လသည်	ဟူ၍	အေကာငး်မနှကုိ်



ပညာာဏြ်ဖင့်	ြမင်ပးီ	ခငွ့်လတလ်ိုက်ိုငလ်င	်ထိုသူအေပ	ေမတာပိုလို	ပာွးလို

ရသာွးေပသည်။

ေမတာစတိ	်ထားတတလ်ာ၍	ေမတာစတိ	်အားကီးလာသည်ငှ့်အမ

ထိုသသူည်	စတိခ်နွအ်ားေတ	ွတိုးလာလမိ့်မည်။	တကယ့်သတိေတ	ွရိှလာလမိ့်မည်။

ေမတာထားတတသ်ည့်	အခါ	အမျက်အငိး	အမနုး်တရားကုိ	ဖယ်ခာွလာိုငသ်ြဖင့်

မမိစိတိသ်ည်	လတွေ်ြမာက်	လာလမိ့်မည်။	စတိမ်ာှ	လတွေ်ြမာက်ေနသကုိူ

ေထာငခ်ျ၍	မရပါ။	ခာကုိယ်သာ	အကျဉး်ကျချင	်ကျမည်။	စတိက်

လတွေ်ြမာက်ေနတတသ်ည်။

ဤသေဘာမျိးေတကုိွ	စတိအ်ေလအ့ကျင့်	လပုသ်မူျားသာ

တကယ်သေဘာေပါက်	ိုငသ်ည်။	အချိအရာများသည်	စာဖတထ်ားေသာ

သတုေလာက်ြဖင့်	တကယ်	စှ်စှက်ာကာ	သလိို	မရတတပ်ါ။

ေဆာငး်ပါး	အစ၌	ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ	စာအုပမ်ာှပင	်ေမးြမနး်သူ

အလနက်လးီမင့်က	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်အား	"ခငဗ်ျားဟာ	ခငဗ်ျားြပည်သေူတရဲွ

ဒမီိုကေရစတီိုက်ပွဲထမဲာှ	ပါလာပးီချနိက်	စလို	ခငဗ်ျားရဲ	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာဟာ

အာဏာပိုငေ်တ	ွြပသမ	ခုဲ့ရတယ်။	ဒါေပမယ့်	န၀တအစိုးရဟာ	ခငဗ်ျားရဲ

အတငွး်စတိဓ်ာတကုိ်ေရာ	ဖမး်ဆလီို	ရခဲ့ရဲလား"	ဟု	ေမးပါသည်။

ထိုအခါ	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်က	ေဂျာ့	အဲလယိတေ်ရးသည့်

Middlemarch	ဟူေသာ	၀တထမဲ	ှဇာတေ်ကာင	်Dr.	Lydgate	၏	စကားကုိ

ကုိးကားပးီ	ေြဖပါသည်။	လစဒ်ဂ်တိတ်ို၏	အိမေ်ထာငေ်ရးမာှ

စတိပ်ျက်ဖယ်ွေကာငး်ေသာ	အိမေ်ထာငေ်ရး	ြဖစသ်ည်။	သိုရာတငွ	်ထိုဇာတေ်ကာငက်

ဤသေဘာမျိး	ေြပာပါသတဲ့။	"ကနေ်တာ့်အတက်ွ	စတိပ်ျက်ဖို	ေကာငး်လတှဲ့

ဒမီယားကုိ	ဆက်ပးီ	မချစ်ိုငေ်တာ့တဲ့	အေနမျိး	ြဖစသ်ာွးမာှကုိသာ	ကနေ်တာ်

ေကာက်ပါတယ်"	ဟူ၍	ြဖစပ်ါသည်။	ထိုေကာင့်	သကူလည်း

(ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်	ကလည်း)	"ကနမ်	အမတဲမး်	စဉး်စားကည့်ပါတယ်။



ငါဟာ	ငါကုိ့	ဖမး်ဆးီချပေ်ာှငထ်ားတဲ့	န၀တနဲ	စစတ်ပကုိ်	မနုး်တးီေနမယ်	ဆိုပါက

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	းံေအာင	်လပုေ်နသလို	ြဖစေ်နမာှေပါ"့	လို	ေြဖပါသည်။

ကနေ်တာ်သည်	ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	ဒမီိုကေရစ	ီလပရှ်ားမတငွ	်အနစန်ာခံ

တိုက်ပွဲဝင်ကေသာ	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်ကုိေရာ	ဆရာဦးဝငး်တငကုိ်ပါ	တကယ်ပဲ

ေလးစားပါသည်။	သိုရာတငွ	်၎ငး်တို	စှဦ်းကုိ	ယှဉ်ကည့်မေိသာအခါ

ဆရာဦးဝငး်တငအ်တက်ွ	စတိမ်ေကာငး်	ြဖစမ်သိည်။

ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်သည်	ေနမအိမ	်အကျယ်ချပ်ငှ့်

ေနရစဉက်လည်း	ကုိယ်ခာကသာ	အကျဉး်ကျေနပးီ	စတိက်	လတွေ်ြမာက်ေနသူ

ြဖစသ်ည်။	သူမာှ	ေမးွရာပါ	အရည်အချငး်ေကာငး်များ	ပါလာပးီ	ြဖစေ်သာ်လည်း	သူ

ခေုလာက်	အားေကာငး်သည့်	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	အရည်အချငး်ေတ	ွရိှလာြခငး်မာှ

န၀တ၏	ေကျးဇးူေကာင့်ဟု	ဆိုရမည်။

န၀တက	ကုိယ့်လပိြ်ပာ	ကုိယ်လန်ပးီ	သူကုိ	အကျဉး်ချထားလိုက်သြဖင့်

သူမာှ	ဘာသာေရးစာအုပေ်တ	ွဖတဖ်ို	အချနိရ်သာွးသည်။	ဘ၀နာကမာနး်

စးီြဖနး်ဖိုလည်း	အချနိရ်သာွးသည်။

ထိုသိုေသာ	အေြခအေနေကာငး်	ရသာွးရာမ	ှသသူည်

သေဘာဓမအမနှေ်တကုိွ	ေရှးကထက်	ပို၍	ကည်ကည်လငလ်င	်ြမငလ်ာသည်။

စတိခ်နွအ်ားေတ	ွပိုထက်လာသည်။	တကယ့်သတိ	(ဗျတိဟုလည်း	ဆိုိုငပ်ါသည်)

ေတ	ွပိုအားေကာငး်လာခဲ့သည်။	ကနေ်တာ်	သ၏ူ	စာအုပေ်တကုိွ	ဖတမ်ရိငး်	ထိုသို

ြမငလ်ာမပိါသည်။

သိုရာတငွ	်ဆရာဦးဝငး်တငကုိ်	ကည့်ြမငရ်သည့်အခါ	သူအား

အကျဉး်ေထာငမ်	ှလတေ်ပးလိုက်ကေသာ်လည်း	သသူည်	အြပငတ်ငွ်

ဆက်လက်အကျဉး်ကျေနဆပဲုံမျိး	ေပါက်ေနသည်ကုိ	ေတွရသည်။	အလမံလှဲစတိကုိ်

ချးီကျးရေသာ်လည်း	နာကည်းစတိကုိ်	ေထးွပိုက်ထားြခငး်မျိးကား	သူအတက်ွ



အကျိးမရိှိုငပ်ါေပ။

ေမတာတရားသည်	အောှငအ်ဖွဲမ	ှလတွေ်ြမာက်ေစေသာတရား

ြဖစသ်ည်။	အမနုး်တရား	သည်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	အကျဉး်ကျေစေသာ	တရားမျိး

ြဖစပ်ါသည်။	ခငွ့်လတတ်တြ်ခငး်က	ကုိယ့်ကုိ	တပုေ်ာှငထ်ားေသာ	ောှငကုိ်းများကုိ

ြဖတေ်တာက်ပစ်ိုငပ်ါသည်။

အမနုး်မဖက်	ခငွ့်လတတ်တသ်ြဖင့်	ထိုသူအား	ေပျာ့ည့ံသဟုူ

မထငပ်ါေလငှ့်။	ေမတာထားိုငလ်င	်ကုိယ်ချငး်စာစတိ	်အေြခခြံဖင့်ပင	်သလီေတွ

ေစာင့်လာိုငပ်ါသည်။	သလီလုံသသူည်	စတိဓ်ာတခ်နွအ်ားေကာငး်များ

ရလာသည့်အြပင	်ယထာဘူတ	ာဏအ်ြမငမ်ျိးပါ	ရှငသ်နလ်ာသည်။	ကမာနး်

ဘာ၀နာ	အေလအ့ကျင့်မျိး	လပုလ်ိုက်ပါလငက်ား	သမာဓိပါ	အားေကာငး်လာပးီ

ထိုပညာာဏအ်ြမငသ်ည်	ပို၍	ရင့်သနလ်ာပါသည်။

ေမတာစတိသ်ည်	လက်ငငး်ဆတဆ်တ	်အကျိးေကာငး်	ရိုငေ်သာ

စတိမ်ျိး	ြဖစသ်ည်။	ထိုေကာင့်	လငူယ်များသည်	ေမတာစတိကုိ်

ေလက့ျင့်ေမးွြမယူထိုက်သည်။	ေမတာဓာတ	်ကိနး်ေအာငလ်င	်ေလာကီအကျိးေတွ

ပးီလာလမိ့်မည်။	ရေသ့ကီး	ဦးခီ	ြပစသုာွးခဲ့ေသာ	သာသနကိ

အေဆာက်အအံုတို၏	တနဖ်ိုးသည်ယေန	ေငတွနဖ်ိုးငှ့်	ချင့်တက်ွလင	်ဘီလျေံပါငး်

ရာေထာင	်ရိှိုငသ်ည်။	ဦးခီမာှ	ဘာမ	မရိှပါ။	ပတုးီတစကံု်းငှ့်	ေမတာစတိသ်ာ

ရိှေလသည်။

ြမတစ်ာွဘုရားသည်	ေဒ၀ဒတ၏်	လပု်ကံမကုိ	အကိမ်ကိမ	်ကဖံးူသည်။

ေဒ၀ဒတက်	ေစလတလ်ိုက်သမူျားကုိ	ေမတာလက်နက်ြဖင့်သာ	တုံြပနခ်ဲ့ေလသည်။

ေမတာြဖင့်သာ	လိုရာအကျိးကုိ	ပးီိုငပ်ုံပါတည်း။

အချငး်ချငး်	ေမတာမထားိုငဘဲ်	ထာ၀ရငမိး်ချမး်ေရး	မရိုငပ်ါ။

ေမတာအရငး်ခြံဖင့်	သာလင	်ြပဿနာေတကုိွ	အတကယ်ေြဖရှငး်၍	ရိုငပ်ါသည်။



အငအ်ားအားကုိးြဖင့်	ေြဖရှငး်လာခဲ့ကေသာ	ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	အစှ	်၆၀	သမိုငး်ငှ့်

တိုက်ကည့်လင	်ေဒါသအေြခခေံသာ	အကမး်နည်းမာှ	အလပုမ်ြဖစပ်ုံကုိ

ေတွကရေပလမိ့်မည်။

ထိုေကာင့်	ယေနလငူယ်များသည်	`ေမတာထားပါ�	ဟူေသာ	စကားကုိ

ဘာသာေရး	စကားမသာပါ	ဟူ၍	အထငမ်ေသးကဘဲ	ေမတာစတိ	်တကယ်ရေအာင်

ထားကည့်ိုငပ်ါက	လိုရာအကျိး	အားလုံးပးီစးီေအာငြ်မငလ်ာပါလမိ့်မည်ဟု

ဆိုလိုက်ရပါသတည်း။

Eternal	Light	မဂဇင ၊	၂၀၁၃	ခ စ၊	 မလ။

***
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