


နဒိါနး်

လငူယ်များသည်	ကုိယ့်စတိကုိ်	အေရာငလ်က်လာေအာင်

စတိေ်ကာငး်ေတ	ွေမးွရပါမည်။	မမိစိတိမ်ာှ	စတိေ်ကာငး်စတိသ်န်ေတွ

အားကီးလာေလေလ	စတိဓ်ာတခ်နွအ်ား	တက်လာေလေလ	ြဖစပ်ါ၏	။

စတိဓ်ာတခ်နွအ်ားေကာငး်ေတ	ွရလာသည်ငှ့်အမ	မမိတိိုစတိမ်ာှလည်း

က့ံခိုငလ်ာေပလမိ့်မည်။	စတိဓ်ာတ	်က့ံခိုငလ်ာလင	်ဘ၀ကုိလည်း

ေနရဲလာေပလမိ့်မည်။	စတိဓ်ာတ	်က့ံခိုငသ်မူျား	ိုငင်ေံရးလပုလ်ငလ်ည်း

ေနာက်ဆုံး၌	ေအာငြ်မငမ်​များ	ရသာွးပါလမိ့်မည်။

လčငယēıėငēđ	စĊတēဓĉတēĹကĐđခĊČငēမİ	မė

***

အသပိညာကုိ	အေတွအကံငှ့်ေရာ	မရိုငဘူ်းလားဟု	ေမးဖယ်ွရိှသည်။

အေတွအကံငှ့်	ရိုငတ်ာလည်း	ရိှပါ၏	။	သိုရာတငွ	်တုတပ်ညာရိှကီး

ကွနြ်ဖးရှပ	်မနိ်ဆိုသက့ဲသို	အေတွအကမံ	ှရေသာ	ပညာသည်	ခါးသးီလပှါသည်။

ကမာကုိ	လည့်ှပတေ်တာငး်ေနရေသာ	အခါတငွမ်	ှတိုိုငင်	ံဆငး်ရဲသာွးေပပတီကား

ဟူေသာ	အသမိျိးကား	အလနွခ်ါးသးီဖယ်ွ	ေကာငး်လပှါသည်။	အမနှက်ေတာ့

ကမာကီးကုိ	မျက်လုံး	ဖငွ့်ကည့်ပးီ	တို	ဘာေတ	ွလပု်ကကုိင်ကမ	ှြဖစမ်ည်ဟူေသာ

အသမိျိးကုိ	ကုိယ့်ိုငင်	ံအာရှမာှေတာင	်ဘိတဆ်ုံးအဆင့်	ေရာက်မသာွးမကီတည်းက

သိကရမာှ	ြဖစသ်ည်။

လčငယēıėငēđ	စĉဖတēĕခငēĒ	မė



***

မေကာငး်တာကုိ	လျစလ်ျ​တတသ်သူည်	မညည်းညတတဘဲ်

အလပုလ်ပုရ်ငး်	ေပျာ်ေအာင	်ေနသာွးတတပ်ါသည်။	အဆိုးေတထွမဲ	ှအေကာငး်ကုိ

ရှာယူသာွးတတပ်ါသည်။	မနုတ်ိုငး်ကျလာတာကုိလည်း	မေကာက်တတ၊်

မနုတ်ိုငး်သည်	ကာရှည်	ြဖစေ်နမ	ဲမဟုတ၊်	မနုတ်ိုငး်စသဲာွးလင	်သာယာေသာ

ရာသဦတ	ုြဖစေ်ပလာလမိ့်မည်ဟု	ေတးွတတသ်ာွးသည်။	ေကာငး်ကင်ကီး၌

တမိေ်တ	ွဆိုငး်ထားေသာ်လည်း	တမိမ်ည်းေတကုိွ	မကည့်ဘဲ	တမိေ်တ၏ွ	ေနာက်မှ

ေနေရာငြ်ခည်ကုိ	ာဏမ်ျက်စမိာှ	ြမငေ်အာင	်ကည့်သာွးတတပ်ါသည်။	ဆးူကုိ

ကည့်မေနတတမ်	ှငှး်ဆ၏ီ	အလကုိှ	ြမင်ိုငပ်ါသည်။

လčငယēıėငēđ	အĎတĖĒအĕမငē	မė

***

ေအာငစ်တိ	်ဆိုသည်မာှ	ကုိယ်ငှ့်	စးီပာွးပိငကုိ်	မနာလိုဝနတ်ိုစတိ်ငှ့်

ယှဉ်ပိငြ်ခငး်မျိးကုိ	ဆိုလိုြခငး်မဟုတပ်ါ။	သတူစပ်ါးကုိ	မနာလိုေသာစတိမ်ျိးမာှ

စမွး်အားအများကီး	ရိှေသာ	မမိစိတိ၏်	စမွး်အငကုိ်	အြခားြပငပ်တစေ်နရာတငွ်

ြဖနး်တးီပစြ်ခငး်မျိး	ြဖစပ်ါသည်။	အနာလိုစတိ	်ထားတတသ်တူိုသည်

ထက်ြမက်ေသာ	စတိစ်မွး်အငေ်ကာငး်မျိး	မရိှတတပ်ါ။	အဖိုးတနစ်တိစ်မွး်အငကုိ်

မြပနး်တးီေစလိုလင	်မမိိငှ့်	လပုင်နး်တအူေပ	မနာလိုစတိ်ငှ့်	ယှဉ်ပိငြ်ခငး်မျိး

မြပဘဲ	ကုိယ့်အလပုကုိ်	မေနကထက်	ကေန	ပို၍	ေကာငး်ေအာင်

ကိးစားလိုေသာစတိကုိ်	ြမင့်တငေ်ပးရပါမည်။	စတိ်ကည်စတိေ်ကာငး်	ထား၍

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ပိငေ်နေသာသတူစဦ်းသည်	မခုျ	ေအာငြ်မငပ်ါလမိ့်မည်။



လčငယēıėငēđ	ĎအĉငēစĊတē	မė

***



အမှာစာ

ကနေ်တာ်သည်	၁၉၉၈	ခုစှမ်စှ၍	စာေစာငမ်ဂဇငး်

အေြမာက်အြမားတို၌	စာများ	တရစပ	်ေရးသားခဲ့ရာ	ယခဆုိုလင	်ေဆာငး်ပါးပဒုေ်ရ

၂၀၀၀	ေကျာ်	ေရးသားခဲ့ပးီ	ြဖစပ်ါသည်။	ထိုသို	စာေစာင	်မဂဇငး်

အများအြပားတိုတငွ	်အပတစ်ဉ၊်	လစဉ	်ေဆာငး်ပါးများ	အဆက်မြပတ်

ေရးသားေနရငး်ကပငလ်င	်ထတုေ်ဝသမူျား	အပ်ှံေသာ

အဂလပိစ်ာအုပမ်ျားကုိလည်း	ဘာသာြပနခ်ဲ့ေသးသည်	ြဖစ၍်	ဘာသာြပနစ်ာအုပ	်၈

အုပလ်ည်း	ထတုေ်ဝခဲ့ပးီ	ြဖစပ်ါသည်။	အဂလပိစ်ာငှ့်	ဆိုငရ်ာများကုိ

ေရးသားခဲ့သည့်	ေဆာငး်ပါးများကုိ	စေုဆာငး်၍	ြပနလ်ည်ထတုေ်ဝထားသည့်

စာအုပ်ငှ့်	၁၀	တနး်ေကျာငး်သားများ	စာေမးပွဲတငွ	်ေြဖဆိုရသည့်	ဝါကျပိုငး်ဆိုငရ်ာ

ေမးခနွး်အတက်ွ	သးီသန်ရည်ရွယ်၍	ေရးသားေသာ	အဂလပိစ်ာအုပင်ယ်

တစအု်ပကုိ်လည်း	ထတုေ်ဝခဲ့ပးီ	ြဖစပ်ါသည်။

ေရးသားပးီ	ေဆာငး်ပါးများထမဲ	ှသင့်ိုးရာတိုကုိ	ြပနလ်ည်	စစုည်းပးီ

ထတုေ်ဝသည့်	ေဆာငး်ပါးေပါငး်ချပမ်ျားမာှမ	ူစာဖတသ်	ူလက်ဝယ်သို

ေရာက်ရိှေနသည့်	ယခ	ုစာအုပ်ငှ့်ပါ	ဆိုလင	်အုပ	်၂၀	ရိှပါေပပ။ီ

ကနေ်တာ်၏	ထတုေ်ဝပးီစာအုပ	်၃၀	အနက်	ေဖာ်ြပပါ

ေဆာငး်ပါးေပါငး်ချပထ်မဲ	ှအုပ	်၂၀	ေြမာက်	ဤစာအုပသ်ည်	တစမ်ထူးူြခားသည်ဟု

ဆိုိုငပ်ါသည်။	အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ်	(၁၇	အုပေ်ြမာက်	`တိုက်ံုငှ့်	မပးီ၊

ြပည်သတူိုငှ့်	တစသ်ားတည်းကျမ	ှပျိတိုငး်	ကိက်တဲ့	ငှး်ဆခီိုင	်ြဖစမ်ည်�	ငှ့်	၁၈

အုပေ်ြမာက်	`ေရှမတိုးမာှ	စိုးပါသည်�	ဟူေသာ	ိုငင်ေံရးငှ့်	ဆိုငရ်ာ	စာအုပမ်ျားကုိ

ဖယ်လိုက်လင)်	ကျနေ်ဆာငး်ပါး	ေပါငး်ချပမ်ျားမာှ	အေကာငး်အရာ	အမျိးမျိးတိုကုိ



စတိကူ်းရသလို	ေရးသားလာခဲ့ေသာ	ေဆာငး်ပါးေတထွမဲ	ှေရွးချယ်၍

စစုည်းထတုေ်ဝခဲ့ြခငး်	ြဖစ၍်	ရည်စးူစာဖတပ်ရိသတ	်သတသ်တမ်တှမ်တှ	်ဟူ၍

မရိှခဲ့ေပ။	တစန်ည်းအားြဖင့်	ထိုေဆာငး်ပါး	ေပါငး်ချပမ်ျားမာှ	ရဟနး်ရှငလ်ူ

မည်သမူည်ဝါအတက်ွ	ဟူ၍	ရည်စးူချက်	သးီသန်မထားေသာ	အေထေွထွ

ေဆာငး်ပါးေပါငး်ချပ	်စာအုပမ်ျား	ြဖစ်ကသည်ဟု	ဆိုိုငသ်ည်။	ယခစုာအုပက်ား

ထိုသိုမဟုတဘဲ်	မလူ	ေရးစဉက်တည်းကပင	်လငူယ်ပရိသတကုိ်	အဓိကထား	ရည်စးူ

ေရးသားခဲ့ေသာ	ေဆာငး်ပါးများကုိချည်း	ြပနလ်ည်စစုည်း	ထတုေ်ဝလိုက်ေသာ

ေဆာငး်ပါးများ	ြဖစေ်ပသည်။

ထိုေကာင့်	ယခငစ်ာအုပမ်ျားငှ့်	မတ	ူတစမ်ထူးူြခားသည်ဟု

ဆိုလိုက်ရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

စာဖတသ်မူျားသည်	ဤစာအုပ၏်	မာတကိာကုိ	ကည့်လိုက်လငပ်င်

လငူယ်ငှ့်	ယဉေ်ကျးမ​၊	လငူယ်ငှ့်	ေမတာတရား၊	လငူယ်ငှ့်	အသိာဏ	်ဖွံဖိးေရး၊

လငူယ်ငှ့်	ဘာသာေရး	စသည်ြဖင့်	ေဆာငး်ပါးေခါငး်စဉမ်ျားကုိ	ေတွရေပလမိ့်မည်။

ထိုအချက်ကုိ	ေထာက်​လျက်	ဤေဆာငး်ပါးများကုိ	မလူ

ေရးသားစဉက်တည်းကပင	်`လငူယ်များ�	ကုိ	သးီသန်	ရည်စးူချက်	ထား၍

ေရးသားခဲ့ြခငး်	ြဖစေ်ကာငး်	ေတးွမိိုငေ်ပလမိ့်မည်။

သိုြဖစလ်င	်ကနေ်တာ်သည်	မလူ	ေရးစဉက်တည်းက	အြခား

အြခားေသာ	ေဆာငး်ပါး	များမာှက့ဲသို	ကသံလို	ေခါငး်စဉ	်မတပဘဲ်ငှ့်

အဘယ်ေကာင့်	`လငူယ်များငှ့်…�	ဟူ၍	ေခါငး်စဉ	်တပခ်ဲ့သနည်းဟု	ေမးစရာ

ရိှသည်။

အတိုဆုံး	ေြဖရလင	်ကနေ်တာ့်စတိတ်ငွ	်ိုငင်တံစ်ိုငင်၏ံ

တိုးတက်ြဖစေ်ပမ​	သမိုငး်စဉတ်ငွ	်လငူယ်များသည်	အလနွအ်ေရးပါေသာ

အငအ်ားစ	ုြဖစသ်ည်ဟု	ယံုကည်	ေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်။



တစဆ်င့်တက်၍	ေမးဖယ်ွရိှြပနသ်ည်။	သိုြဖစလ်င	်လူကီးများကေရာ

အားမကုိးရ	ေပဘူးလား။	ဤေမးခနွး်ကုိ	စတိထ်	ဲရိှသေလာက်	ေြဖရပါလင်

လူကီးေတကုိွ	အားနာစရာ	ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။	လူကီး	ဆိုတာလည်း

တစခ်ျနိတ်နုး်ကေတာ့	ိုငင်ကံ	အားထားေလာက်ဖယ်ွ	ပုျိေသာ	ခနွအ်ားရိှသည့်

လငူယ်များ	ြဖစ်ကပါေပသည်။	သိုရာတငွ	်လူကီး	ဆိုသည်မာှ	လငူယ်ဘ၀တငွ်

ေကျနပစ်ရာေကာငး်ေလာက်ေသာ	သမူျား	ြဖစခ်ဲ့သည်	ဆိုသည့်တိုငေ်အာင်

ကီးလာေသာအခါ	သပိမ်ဟုတခ်ျငေ်တာ့တတသ်ည့်	သဘာ၀	ေယဘုယျအားြဖင့်

ရိှေပသည်။	သမိုငး်ငှ့်အတ	ူလိုက်ပါ၍	ကီးလာိုငသ်သူည်	ဆရာကီး

သခငကုိ်ယ်ေတာ်မိ​ငး်တိုလို	ပဂုိလအ်နည်းစသုာ	ရိှေပသည်။

အချိလူကီးများသည်	သပံရုာသးီများက့ဲသို	ကီးေလ	ချဉေ်လ

သေဘာမျိးေတာင	်ြဖစသ်ာွးတတ၏်	။	အချိလူကီးများသည်

အသက်အေရအတက်ွသာ	တိုးလိုက်လာေနသည်ဟု	ဆိုရေသာ်လည်း	တကယ်ေတာ့

ကီးေနြခငး်မျိး	မရိှေတာ့၊	အုိလာေနြခငး်သာ	ြဖစသ်ည်။	ထိုသိုေသာ

လူကီးလအုိူများသည်	သူဘ၀တငွ	်ကီးမလာေတာ့ဘဲ	တစေ်နရာရာတငွ်

ရပတ်န်ေနခဲ့ေတာ့ပ	ီြဖစသ်ည်။

ဤအချက်ကုိ	ြမနမ်ာ့သမိုငး်မ	ှသာဓကအချိငှ့်	ေဆာငြ်ပပါမည်။

ေနာငအ်ခါတငွ	်ဘကီးဘေဖဟု	ြဖစလ်ာေသာ	ေမာငဘ်ေဘသည်

တကသိုလေ်ကျာငး်သားဘ၀တငွ	်ဗဒုဘာသာအသငး်ကုိ	ေထာငြ်ခငး်၊	ေနာင်

ဝုိငအ်မဘီ်ေအ	ဟူေသာ	အသငး်ကုိ	အြခားလငူယ်များငှ့်

စတငထ်ေူထာငခ်ဲ့ကြခငး်တိုြဖင့်	ိုငင်ေံရးဘ၀ကုိ	စခဲ့ပးီ	၁၉၁၉	ခုစှသ်ို

ေရာက်ေသာ်	`ေသာ်	ေြပအမ​ေပမို၊	ေငခွုငယ်ငှ့်၊	ေဇယျတပုါကဲွ၊	သေြပခုျနိ်

တငရ်နပ်နး်ေတကွလ	ဲများလိုက်ပါဘိသငှ့်	ေဖ-ပ-ုရိှန	်အဂလနန်နး်ေြမ

အသာွးတိုမာှြဖင့်�	ဟူ၍	ဆရာကီး	သခငကုိ်ယ်ေတာ်မိ​ငး်	(မစတာေမာငမ်ိ​ငး်)	က

ချးီကျးဂဏုြ်ပခဲ့ရသ	ူြဖစလ်ာေသာ်လည်း	ကီးလာေသာအခါ	သပိမ်ဟုတေ်တာ့ေပ။



ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်က	အစိုးရအဖွဲထ၌ဲ	လူကီးတစဦ်းအေနြဖင့်	ေနရာေပး၍

ဝန်ကီး	တစေ်နရာတငွ	်ခန်ထားေပးခဲ့ေသာ်လည်း	ေနာက်ေတာ့	ထတုပ်စရ်သည့်

အေြခအေနသို	ေရာက်သည်။

ေဒါက်တာဘေမာ်သည်	ဂျပနေ်ခတအ်စိုးရတငွ	်သ	ူအဓိပတိ

လပုေ်နချနိ၌်	သခငလ်ငူယ်ေတ	ွေလးစားေလာက်ေသာ	အြပအမမူျားကုိ

ြပခဲ့ပါေသာ်လည်း	ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်	အဂလနမ်	ှေအာငဆ်နး်-အက်တလီ

စာချပခ်ျပ်ပးီ	ြပနလ်ာ၊	တိုငး်ြပြပည်ြပ	ေရွးေကာက်ပွဲလပု	်စေသာ	လတွလ်ပေ်ရး

ရယူေရး	လပုင်နး်စဉမ်ျားတငွ	်ပါဝငေ်ထာက်ခြံခငး်	မြပိုငေ်တာ့ေပ။	တကယ်ေတာ့

ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်ကုိ	ဆန်ကျငခ်ဲ့ကသည့်	ေစာ၊	စနိ၊်	ေမာ်	(ဦးေစာ၊	သခငဗ်စနိ၊်

ေဒါက်တာဘေမာ်)	တိုသည်	ေအာငဆ်နး်-အက်တလစီာချပ	်ချပဆ်ိုသည့်	၁၉၄၇

ခုစှက်တည်းက	ဇာတာစှေ်တသွာ	ကီး၍	အုိလာေနကပးီ	ိုငင်ေံရးအြမငက်ေတာ့

ရပသ်ာွးခဲ့ကပ	ီြဖစေ်ပသည်။

ဦးေနဝငး်သည်	အသက်	၉၀	ေကျာ်သာ	လူြပည်မာှ	ေနသာွးေသာ်လည်း

တကယ်ေတာ့	ေနာက်ပိုငး်စှတ်ိုသည်	ကီးလာြခငး်မဟုတ၊်	အုိေနြခငး်သာ

ြဖစသ်ည်။	၁၉၇၂	ခုစှတ်ငွ	်သူမဆလပါတ၏ီ	စးီပာွးေရးမဝူါဒများကုိ

ထတုြ်ပနရ်ာတငွ	်ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်ြပည်တငွး်	ကုန်ကမး်ြဖင့်	ထတုလ်ပုေ်သာ

စက်မ​လက်မ​လပုင်နး်များကုိ	ဦးစားေပးသာွးမည့်	သေဘာကုိ	ေတွရေလသည်။

ထိုမဝူါဒအရ	ဆိုလင	်ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်စပါးကုန်ကမး်ြဖင့်	ထတုလ်ပုသ်ည့်	ဆနစ်က်၊

သစလ်ုံး	ကုန်ကမး်ကုိ	ခွဲစတိေ်သာ	သစခ်ွဲစက်တိုထက်	ပိုေသာ	စက်မ​လက်မ​

လပုင်နး်မျိး	ထနွး်ကားဖယ်ွ	မရိှေချ။	ဘယ်တိုငး်ြပည်ကမ	ှတငသ်ငွး်ရြခငး်	မရိှသည့်

ေြမကီးကုိ	ကုန်ကမး်ြဖင့်	ထပုလ်ပုရ်ေသာ	အုပစ်က်ေလာက်သာ	ထနွး်ကားဖယ်ွ

ရိှသည်။	ကနေ်တာ်တိုသည်	ထိုစဉက်တည်းက	ဤတိုငး်ြပည်တငွ	်လူကီးဟူ၍

အားကုိးစရာ	သပိမ်ြမငရ်ေတာ့ဘဲ	ကုလားထိုငေ်ပကလည်း	ဆငး်ေပးကမည်

မဟုတေ်သာ	လအုိူေတကုိွသာ	ြမငေ်တွေနကရမာှပါကလား…	ဟူ၍	အေတာ်ကီး



စတိပ်ျက်မဖိးူေပသည်။

တကယ်ေတာ့	ကမာငှ့်	ရငေ်ပါငတ်နး်ဖို	ဆိုလင	်ကမာ့မသိားစထုမဲာှ

ဝငဆ်ံ့ေအာင	်လပုရ်မာှ	ြဖစသ်ည်။	လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးဟူေသာ

အေြခခကုံနထ်တုလ်ပုမ်​မ	ှကုနေ်ချာေတ	ွထတုလ်ပု်ိုငသ်ည့်	စက်မ​လက်မ​လပုင်နး်

ထေူထာငေ်သာ	ဒတုယိအဆင့်၊	ထိုမတှစဆ်င့်	ကွနပ်ျတာေဆာ့ဖ၀ဲ်	စေသာ

အဆငြ်မင့်	နည်းပညာဟူေသာ	တတယိအဆင့်	ကုနထ်တုလ်ပုင်နး်ေတကုိွ

သာွးကရမာှ	ြဖစသ်ည်။	လယ်ကနသ်ငး်ခုံေပ	ဆိုဖာ	ဆက်တခီုံေတခွျ၍	ထိုငက်ာ

စေုပါငး်ေကာက်စိုက်ပွဲကုိေလာက်ပ	ဲအလတံလလူူငှ့်	လပုေ်နကြခငး်ေလာက်တငွ်

ေမွေလျာ်ေနကရမာှ	မဟုတေ်ပ။	ကနေ်တာ်တိုသည်	ကမာကီး

ဘယ်ကုိသာွးေနသည်ကုိ	မကည့်ိုင်က၍	ကုိယ့်မာနငှ့်ကုိယ်	ကမာငှ့်

အဆက်အသယ်ွ	ြဖတက်ာ	ကုိယ့်ဘာသာ	အထးီကျနဘ်၀ြဖင့်	ဆငး်ရဲတငွး်သိုသာ

နက်သထက်နက်ေအာင	်ဆငး်လာခဲ့ကရြခငး်မာှ	တိုငး်ြပည်မာှ	လူကီးဆိုသေူတကွ

အားကုိးေလာက်စရာ	မြဖစ်ကေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်။

ထိုေကာင့်	အသက်	၅၈	စှအ်ရွယ်	ေရာက်မ	ှစာ	စ,ေရးလာသူ

ကနေ်တာ်သည်	ကုိယ်	အသက်ရလာပုံငှ့်	ြပနတ်ိုငး်ကည့်ကာ	များစာွေသာ

လူကီးတိုသည်	အားကုိးေလာက်စရာ	မဟုတမ်နှး်	သပိါသည်။

တကယ်ေတာ့	အသက်	စှေ်တ	ွတိုးလာြခငး်ငှ့်အတ	ူအေတွအကေံတွ

ကွယ်၀လာကာ	မနှက်နေ်သာ	အေတးွအြမငေ်တ	ွကျယ်ြပန်လာရမာှ	ြဖစသ်ည်။

ကုိယ့်အမာှးေတကုိွ	ြပငရဲ်ကာ	လငူယ်ေတအွား	မနှက်နေ်သာလမး်ကုိ	ြပေပးရမာှ

ြဖစသ်ည်။	အသက်ငှ့်အတ	ူကုိယ်ကျင့်သလီေတ	ွပို၍	ြဖစငလ်ာကာ

လငူယ်ေတအွား	နမနူာေကာငး်ေတ	ွြပရမာှ	ြဖစသ်ည်။	တိုငး်ြပည်၏	သယံဇာတ

အရငး်အြမစေ်တ၊ွ	ဘာေတမွ	ှထငသ်လို	ကုိယ်ကျိးရှာရငး်	တိုငး်ြပည်ကုိ	ချစ်ကဟု

ေအာ်ေနကရမာှ	မဟုတေ်ပ။

ထိုေကာင့်	တစဆ်င့်တက်	ေမးဖယ်ွရိှသည့်	ဒတုယိေမးခနွး်ကုိ



ေြဖရလငလ်ည်း	တိုငး်ြပည်ဆကီ	ညစယူ်ထားကပးီ	တိုငး်ြပည်	ချစခ်ိုငး်ေနေသာ

လူကီးမျိးေတကုိွလည်း	အားကုိး၍	မြဖစ်ိုငြ်ပနဟု်	ေြဖရမည်	ြဖစသ်ည်။

သိုြဖစ၍်	စာဖတသ်မူျား	ေမးဖယ်ွရိှသည့်	ေမးခနွး်စှရ်ပကုိ်	ေပါငး်စပ၍်

ေြဖရပါေသာ်	ကုိယ်ကုိယ်တိုင	်လူကီးတနး်ထသဲို	ဝငေ်နေသာ

ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုငလ်ည်း	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	သပိမ်ဟုတလ်ေှကာငး်

သေိနသည့်အားေလျာ်စာွ	လငူယ်များအေပ	ေမာ်လင့်ချက်ထားလျက်

`လငူယ်များငှ့်…�	အစချေီသာ	ေဆာငး်ပါးများကုိ	ေရးသားခဲ့ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

ထိုေခါငး်စဉြ်ဖင့်	ကဗျာဆရာ	ေမာငဖ်လီာ	အယ်ဒတီာ	လပုေ်သာ	Advertisement’s

Journal	တငွ	်စတငေ်ရးသားခဲ့ပါသည်။	ပထမတစပ်ဒုကုိ်	ေရးသားခဲ့ရာ

အယ်ဒတီာက	ေနာငထ်ပလ်ည်း	ထိုေဆာငး်ပါးမျိးေတ	ွလိုချငေ်သာ	ဆရိှေနမနှး်

သ၍ိ	ေဖာ်ြပပါ	`လငူယ်များငှ့်…�	ေဆာငး်ပါးများကုိ	ဂျာနယ်ရပသ်ာွးချနိအ်ထိ

ဆက်လက်	ေရးသားခဲ့ပါသည်။

Eternal	Light	မဂဇငး်ကလည်း	မဂဇငး်	ထက်ွစကတည်းကပင်

ကနေ်တာ့်ထမံ	ှစာမ	ူေတာငး်ရာတငွ	်သတူို	ေရးသားေပးေစလိုေသာ

အေကာငး်အရာကုိ	ထိုက့ဲသိုပင	်လငူယ်ငှ့်	ဘာ…	ဟူေသာ	ေခါငး်စဉမ်ျိး	တပ၍်

ေတာငး်ခဲ့ပါသည်။	အမနှအ်တိုငး်	ေြပာရလင	်စာေရးဆရာကုိ	ဘာေရးေပးပါ	ဟူ၍

ေတာငး်ဆိုသည်မာှ	ေဘာငခ်တေ်ပးထားသလို	ရိှ၍	ကနေ်တာ်	မေရးချငပ်ါ။

မေရးချငပ်ါ	ဆိုသည်မာှ	စာမေရးချငြ်ခငး်ကုိ	ဆိုလိုြခငး်	မဟုတ။်	ကနေ်တာ့်ကုိ

ေဘာငခ်တခ်ိုငး်ေသာ	အလပုမ်ျိးကုိ	မလပုလ်ိုဟု	ဆိုလိုြခငး်	ြဖစသ်ည်။

သိုရာတငွ	်သတူို	ေခါငး်စဉတ်ပေ်ပးေသာ	အေကာငး်အရာက

ကနေ်တာ်ဘာသာ	လတွလ်ပစ်ာွ	ေရးရမည်	ဆိုလငလ်ည်း	ကနေ်တာ်ေရးလိုေသာ

လငူယ်များငှ့်စပရ်ာ	ေခါငး်စဉမ်ျိး	ြဖစေ်နသြဖင့်	ကနေ်တာ်	ြငငး်မေနေတာ့ဘဲ

ေရးသားခဲ့ရာ	ယခ	ုဤစာအုပတ်ငွ	်ေဖာ်ြပထားေသာ	ေဆာငး်ပါးတိုတငွ	်Ethernal

Lgiht	မဂဇငး်တငွ	်ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ	ေဆာငး်ပါးများက	အများစ	ုြဖစေ်နေကာငး်



ေတွကရပါမည်။

ဤသို	ရည်စးူပရိသတ	်သးီသန်အေနမျိးြဖင့်	`လငူယ်များငှ့်…�

ဟူေသာ	ေဆာငး်ပါးများ	စာတစအု်ပစ်ာမကအထ	ိြဖစလ်ာြခငး်အတက်ွကုိလည်း

မလူက	စာမေူတာငး်	ေဖာ်ြပေပးခဲ့ကေသာ	စာေစာင	်မဂဇငး်များကုိ	ေကျးဇးူစကား

ဆိုရမည်	ြဖစပ်ါသည်။	ဤစာအုပကုိ်	စာဖတပ်ရိသတ	်လက်ဝယ်သို

အေရာက်ပိုေပးေသာ	Wisdom	House	ကုိလည်း	ေကျးဇးူစကား	ဆိုရပါမည်။

အားလုံးကုိ	ေကျးဇးူတငပ်ါသည်။

လငူယ်များကုိ	ရည်နး်ေခါငး်စဉ	်တပထ်ားေသာ်လည်း	လူကီးများ

မဖတရ်ဟု	အဓိပါယ်မရပါ။

လငူယ်များသည်	ိုငင်ံ့အတက်ွ၊	မမိဘိ၀အတက်ွ	စမွး်ေဆာင်ိုငေ်သာ

လထူက်	လေူမာ်လေူကာငး်များ	ြဖစလ်ာဖို	ေမာ်လင့်ပါသည်။

အသက်ေတ	ွရလာလငလ်ည်း	အုိမသာွး၊	သပံရုာသးီ	ြဖစမ်သာွးဘဲ

တကယ့်	ကီးရင့်ေသာ	ပဂုိလ်ကီးများ	ြဖစလ်ာိုင်ကပါေစဟု	ဆြပပါသည်။

ဦĒတငēဦĒ	(ကĔĬľငē)

၂၀၁၅	ခČıėစē၊	Ďမလ	(၂၀)	ရကē

***



လူငယ်င့်ှ	ယဉေ်ကျးမ​

ယေနအခါတငွ	်ကမာကီးသည်	၂၀	ရာစတုနုး်က	အေြခအေနမျိးငှ့်

သသိသိာသာ	ြခားနားလာေလာက်ေအာင	်နည်းပညာေတ	ွတိုးတက်လာ၊

ဆက်သယ်ွေရးစနစေ်တ	ွေကာငး်လာသြဖင့်	ကမာကီးတစခ်လုုံးကုိပင်

ေကျးရွာတစခ်ေုလာက်	သေဘာထားရသည့်	အေနမျိး	ေရာက်လာသည်။

ယငး်အေြခအေနမျိးကုိ	ေခေသာ	Global	Village	ဟူသည့်

ေဝါဟာရမျိးပင	်ေပလာသည်။	အဓိပါယ်မာှ	ကမာကီး	တစခ်လုုံးသည်ပငလ်င်

လမူ​အသိုငး်အဝုိငး်တစခ်	ု(a	single	community)	လို	ြဖစလ်ာသည်ဟု	ဆိုလိုပါသည်။

Global	village	လို	အေနအထားမျိး	ေရာက်လာြခငး်ကုိ	globalized

ြဖစလ်ာသည်	ဟုလည်း	ေြပာဆိုလာကသည်။

ကမာကီးက	ထိုသို	ဂလိုဘယ်လိုက်စ	်ြဖစလ်ာြခငး်ေကာင့်

ယဉေ်ကျးမ​ေတခွျငး်	ထေိတွမ​သည်	ေရှးယခငက်ထက်	အဆမတန	်ပိုလာမည်

ြဖစေ်ပသည်။

ယဉေ်ကျးမ​ချငး်	ထေိတွပတွတ်ိုက်မ​	များလာသည့်အခါ	ပတွတ်ိုက်မ​ကုိ

မခံိုငသ်ည့်	ယဉေ်ကျးမ​က	သဘာ၀အားြဖင့်	ယုိငသ်ာွးဖို	ရိှသည်။

ကုိယ့်ယဉေ်ကျးမ​ကုိ	ထမူတေ်နေအာင	်မလပု်ိုငလ်င	်ယုိငံု်မက	ပိလ၍ဲ

သာွးိုငေ်သးေပသည်။

ဤသဘာ၀မာှလည်း	လူယဉေ်ကျးမ​သမိုငး်တငွ	်အဆနး်ကီးေတာ့

မဟုတပ်ါေပ။	အားကီးေသာ	ယဉေ်ကျးမ​က	အားေသးေသာ	ယဉေ်ကျးမ​အေပ

လမး်မိုးသာွးမ	ဲြဖစသ်ည်။



ယဉး်ေကျးမ​တိုသည်	ဘယ်အခါတငွ	်အားေကာငး်လာတတသ်နည်း

ဆိုေသာ်	စးီပာွးေရး	ေတာင့်တငး်အားေကာငး်ေသာ	လူအဖွဲအစည်းသည်

ယဉေ်ကျးမ​၏	ပငစ်ည်၊	အကုိငး်၊	အခက်များ	ြဖစေ်သာ	စာေပ၊	အပုညာ၊

အတတပ်ညာများကုိ	တိုးတက်ဖွံဖိးလာရန	်အခငွ့်သာေသာ	အချနိမ်ျိးတငွ်

အားေကာငး်လာတတသ်ည်။

ဤအချက်ကုိ	အနးီကပဆ်ုံး	သာဓကအြဖစ	်ြမနမ်ာိုငင်သံို	ဝငလ်ာေသာ

ကုိရီးယားုပရှ်င၊်	ဗဒီယုိီဇာတက်ားများြဖင့်	သာဓကေဆာင်ကည့်ိုငသ်ည်။

ကုိရီးယားသည်	၁၉၅၀	ေကျာ်	စှမ်ျားအတငွး်က	ေတာင-်ေြမာက်	စစြ်ဖစေ်နက၍

အလနွအ်တဒိကု	ေရာက်ခဲ့ကသည်။

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး	ေကာငး်စာွ	မလပု်ိုင၍်	ြမနမ်ာိုငင်မံ	ှဆနကုိ်

မာှယူတငသ်ငွး်ပးီ	စားေနခဲ့ရသည်။	ထိုစဉက်	ြမနမ်ာိုငင်သံည်	ြပည်တငွး်စစ်

ြဖစေ်နလျက်ကားကပင	်အေရှေတာငအ်ာရှတငွ	်စးီပာွးေရးအရ၊	ပညာေရးအရ

အေကာငး်ဆုံးိုငင်	ံြဖစေ်နဆ	ဲြဖစသ်ည်။

ြမနမ်ာိုငင်မံ	ှဘ၀သသံရာ	ုပရှ်ငဇ်ာတက်ားကုိ	တုတ်ိုငင်သံို

တငပ်ိုိုငခ်ဲ့သည်။

သိုရာတငွ	်တိုငး်ြပည်ကုိ	လက်နက်ြဖင့်	ကယ်တငလ်ိုကသမူျားေကာင့်

ယေနအခါ	အာရှတငွ	်ကုိယ့်ေအာက်	နမိ့်သည့်ိုငင်ဟူံ၍	မနည်းပင်

လက်ချိးတက်ွရေပလမိ့်မည်။

စးီပာွးေရး၊	ပညာေရး	စသည်များ	နမိ့်ဆငး်သာွးသြဖင့်	ြမနမ်ာိုငင်သံည်

စကာပကုိူလည်း	ေမာ်ကည့်ရ၊	ေတာငကုိ်ရီးယားကုိလည်း	ေမာ်ကည့်ရသည့်

အေြခအေနမျိး	ေရာက်သာွးကာ	တုတကုိ်ဆိုလင	်ထိုင	်ရိှမခိုးရတာ

တစမ်ည်ေလာက်	ြဖစသ်ည်။

ကုိယ့်ိုငင်ကံ	စးီပာွးေရး	သပိန်မိ့်ကျသာွးသြဖင့်	ကုိယ့်ထက်	စးီပာွးေရး



သာလနွ	်ေကာငး်မနွ်ကေသာ	ေတာငကုိ်ရီးယားတို၊	တုတတ်ိုမ	ှုပရှ်င၊်

ဗဒီယုိီဇာတက်ားများကုိ	တငသ်ငွး်	ေနကရသည်။	တုတက်ားများသည်	အများစမုာှ

သိုငး်ကားများ	ြဖစရ်ာ	သိုငး်ကားများကုိ	ကည့်ပးီ	ြမနမ်ာ့ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​ကုိ

များစာွ	ထခိိုက်ေလာက်ေအာင	်မြဖစေ်သာ်လည်း	ကုိရီးယား	ုပရှ်ငက်ားများကုိ

ကည့်ပးီ	ြမနမ်ာအမျိးသမးီကေလးများသည်	သတူိုဝတစ်ားဆငယ်င	်ကသလုိ

အတခုိုး	ဝတဆ်ငလ်ာကရာ	ြမနမ်ာ့ယဉေ်ကျးမ​သည်	အေတာ်ကီး	ပတွတ်ိုက်မ​ကုိ

ခေံနရပဟုီ	ဆိုိုငသ်ည်။

ကနေ်တာ်	အလပုလ်ပုေ်နသည့်	ကုမဏတီငွ	်အချိဝနထ်မး်များမာှ

အေမရိကန၊်	အဂလပိ၊်	သစေတလျန	်စေသာ	ိုငင်ြံခားသား	မျက်ာှြဖဝနထ်မး်များ

ြဖစ်ကသည်။	အမျိးသားဝနထ်မး်	သာမက	အမျိးသမးီဝနထ်မး်ေတလွည်း

ပါကသည်။	ကုမဏ၏ီ	စမီအုံပခ်ျပေ်ရးကုိ	ကုိငတ်ယ်ွရသည့်	မနေ်နဂျာမာှ

အေမရိကနသ်	ူြဖစ၏်	။

အများသိကသည့်အတိုငး်	မျက်ာှြဖ	အမျိးသမးီများသည်	စကတကုိ်

ဝတဆ်င်ကသည်။	သိုရာတငွ	်မနေ်နဂျာ	အေမရိကနမ်	ဝတေ်သာ	စကတမ်ာှ

ေပါငေ်လာက်အထ	ိေပေသာ	စကတမ်ျိး	မဟုတပ်ါ။	ဒးူဆစေ်လာက်အထေိတာ့

ဖုံးအုပမ်ေိသာ	စကတမ်ျိး	ြဖစပ်ါသည်။

သိုရာတငွ	်ြမနမ်ာသတငး်ေထာက်မကေလးတစဦ်း

ဝတဆ်ငထ်ားသည်ကား	ြမနမ်ာထဘီလည်း	မဟုတ၊်	အဂလပိ	်အေမရိကနမ်တို

ဝတေ်သာ	စကတလ်ည်း	မဟုတပ်ါ။

ေပါငရ်ငး်နားအထ	ိေရာက်ေနေသာ	ေဘာငး်ဘီတိုကေလး

ြဖစေ်နပါေပသည်။	ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာမျက်စိငှ့်	ကည့်လင်

မလုံမြခဟုံ	ထငရ်ေသာ	စကတဝ်တသ်	ူအေမရိကနမ်	မနေ်နဂျာကပင်

ထိုကေလးမကုိ…



"ညည်းတိုဟာ	အခါအားေလျာ်စာွ	အစိုးရဌာနများက	အရာရိှကီးများနဲ

အငတ်ာဗျး	ေနကရသမူျား	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒလီိုအဝတအ်စားနဲေတာ့	မေတာ်ပါဘူး၊

အြမငတ်င့်တယ်ေလာက်တဲ့	အဝတအ်စားမျိးေတာ့	ဝတပ်ါ"

ဟု	ေခယူေြပာဆိုရပါသည်။

ကုိရီးယားုပရှ်င၊်	ဗဒီယုိီကားများ၏	ထေိတွုိက်ခတမ်​ေကာင့်

ြမနမ်ာမေလး၏	ကုိယ်တငွ	်ထဘီေပျာက်သာွးပးီ	ေဘာငး်ဘီကေလး	ေပါငရ်ငး်အထိ

တိုသာွးြခငး်ဟု	ဆိုိုငပ်ါသည်။

ဆိုလိုသည်မာှ	ယဉေ်ကျးမ​တိုသည်	အားကီးေသာ	ယဉေ်ကျးမ​က

အားေသးေသာ	ယဉေ်ကျးမ​တိုအေပ	လမး်မိုးတတသ်ည်။	ြမနမ်ာတို၏	စးီပာွးေရး၊

ပညာေရးေတ	ွနမိ့်ကျလာရာမ	ှစးီပာွးေရးအရ	ကုိယ့်ထက်	အားကီးေသာ	ိုငင်မံျားမှ

ယဉေ်ကျးမ​၏	သဇာလမး်မိုးခေံနရပးီ	အချိေသာ	ြမနမ်ာအမျိးသမးီ	ကေလးများ၏

ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​သည်	အြမငမ်ေတာ်	ေလာက်ေအာင	်ြဖစလ်ာသည်ဟူ၍

ြဖစပ်ါသည်။

ကနေ်တာ်တိုိုငင်သံို	အဂလပိတ်ို	ဝငလ်ာေသာအခါ

ြမနမ်ာအမျိးသားများ	ဦးေခါငး်တငွ	်ေသာငထ်ုံး	ေပျာက်၍	`ဘုိေက�

ေရာက်လာခဲ့ကသည်။	ကမာကီးက	ဂလိုဘယ်လိုက်ဇ	်ြဖစလ်ာသည့်အခါ

ဥေရာပယဉေ်ကျးမ​များငှ့်	အထအိေတွ	များလာသြဖင့်	အချိအမျိးသား	များသည်

ေဘာငး်ဘီြဖင့်	လည်းေကာငး်၊	အမျိးသမးိများသည်	ေဘာငး်ဘီ	သိုမဟုတ်

စကတြ်ဖင့်လည်းေကာငး်	ြဖစလ်ာကသည်။

ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​	ပုံစတံစရ်ပကုိ်	လုံး၀	မေြပာငး်လဘဲဲ	အမထဲာ၀ရ

သည်အတိုငး်ပ	ဲထနိး်သမိး်ထားရနမ်ာှ	သဘာ၀အားြဖင့်	ခက်ခသဲည်မနှေ်သာ်လည်း

ကနေ်တာ်တိုသည်	တတ်ိုငသ်မ	အမျိးသား	Idenity	ကုိေတာ့

ထနိး်သမိး်ထားိုင်ကရမည်	ြဖစပ်ါသည်။



အမျိးသားများအေနြဖင့်	ပေဒသရာဇေ်ခတက်	မငး်ညီမငး်သားများ

ဝတစ်ားဆငယ်ငသ်လို	အေတာင်စှဆ်ယ်ပဆုိုး	ဝတ်ကဖို၊	အမျိးသမးီများအေနြဖင့်

ထိုငမ်သမိး်အကျႌ	ထဘီမျိးေတ	ွဝတ်ကဖိုပင	်မဟုတေ်သာ်လည်း

ကုိယ့်အမျိးသားဟနသ်ည်	ဘာမနှး်မသေိတာ့ေလာက်သည့်	အေြခအေနအထေိတာ့

ေရာက်မသာွးသင့်ေပ။

ယခအုခါ၌	ိုငင်တံကာငှ့်	ကူးလးူဆက်ဆမံ​ေတ	ွများလာသြဖင့်	ြမနမ်ာ

အမျိးသားများသည်	ေနရာတိုငး်၌	ဝတေ်နကျ	ြမနမ်ာပဆုိုးမျိး	ဝတေ်နရန	်မသင့်၍

ိုငင်တံကာ	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​ပုံစမံျိး	လိုက်ဝတရ်သည်မျိးေတကွေတာ့	ရိှလာမည်။

တခံါးဖငွ့်စးီပာွးေရးေခတတ်ငွ	်ိုငင်တံကာ	ကုမဏမီျားတငွ်

လပု်ကကုိင်ကရငး်	အေနာက်တိုငး်	ေဘာငး်ဘီမျိး	ဝတဆ်ငရ်သည်က	အလပုခ်ငွ၌်

ပို၍	အဆငေ်ြပတာမျိးေတ	ွရိှလာမည်။

မနိး်ကေလးများသည်လည်း	အလပုခ်ငွထ်၌ဲ	ခဏခဏ

ထဘီြပငဝ်တေ်နရသည့်	ပုံစမံျိးထက်	တစ်ကိမ်မေဲအာင	်ဝတထ်ားလင်

ြပငဝ်တစ်ရာ	မလိုသည့်	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​	ပုံစမံျိးက	ပို၍	သက်ေသာင့်သက်သာ

ရိှတာမျိးေတ	ွရိှလာမည်။

ဆိုလိုသည်မာှ	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​ကေတာ့	လိုအပခ်ျက်အရ

ေြပာငး်လရဲတာ	မျိး	ရိှိုငပ်ါသည်။	သိုရာတငွ	်ေြပာငး်ချငသ်လို	ေြပာငး်ပးီ

ဣေြမဲ့ေလာက်ေအာင	်ဝတခ်ျငသ်လို	ဝတသ်ည့်	အေြခအေနမျိးအထေိတာ့

မေရာက်သင့်ေပ။

ယခအုခါ	၀မး်သာစရာေကာငး်သည်မာှ	မိကီးြပကီးမ	ှအချိေသာ

အမျိးသမးီ	ငယ်များသည်	စကတအ်တို၊	ေဘာငး်ဘီအတို	ဝတဆ်ငေ်နကရာမှ

ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်	ဝတသ်ည့်	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​	ပုံစမံျိးအတိုငး်

လိုက်ဝတလ်ာကြခငး်	ြဖစသ်ည်။	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်သည်	သူဘ၀အချနိ်



အများစ	ုအစတိအ်ပိုငး်မာှ	ိုငင်ရံပြ်ခားတငွ	်ေနလာရငး်	ကုနဆ်ုံးလာခဲ့သ	ူြဖစသ်ည်။

အဂလနတ်ငွ	်အကာကီး	ေနလာသြူဖစရ်ာ	အဂလပိတ်ို၏	ယဉေ်ကျးမ​၊

အဂလပိတ်ို၏	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​မျိးကုိ	အားကျမည်ဆိုေသာ်	အားကျမသိာွးိုငသ်ည့်

အေြခအေနမျိးကုိ	ကလံာခဲ့သ	ူြဖစသ်ည်။

သိုရာတငွ	်သသူည်	ြမနမ်ာအမျိးသမးီ	ြဖစသ်ည်ကုိ	ဘယ်ေတာ့မ	ှမေမဘဲ့

အမျိးသားဟနကုိ်	မေပျာက်ေအာင	်နမနူာြပ	ထနိး်သမိး်ိုငခ်ဲ့သည်။

မကာခငလ်များအတငွး်က	ဥေရာပိုငင်တံချိသိုေရာ	အေမရိကန်ိုငင်သံိုပါ

သာွးေရာက်ခဲ့စဉအ်တငွး်	ြမနမ်ာလိုပ	ဲဝတစ်ားဆငယ်ငခ်ဲ့ေပသည်။

ကမာ့ိုငင်အံသးီသးီမ	ှေခါငး်ေဆာငမ်ျားက	သူကုိ	လပူဂုိလအ်ေနြဖင့်

ေလးစားခဲ့ကံုမက	သ၏ူ	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​ကုိပါ

ေလးစားတနဖ်ိုးထားခဲ့ကေပသည်။

လငူယ်များကုိ	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွေသာသမူျား	ြဖစေ်အာင်

ပျိးေထာင်ကမည်ဆိုလင	်ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​ကုိပါ	အေလးထားကရပါမည်။	`လမူာှ

အဝတ	်ေတာငး်မာှအကွပ�်	ဆိုဘိသို	အချိေနရာများတငွ	်ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​ကုိ

ကည့်ပးီ	လရူည်လေူသးွကုိ	အကဲခတ်ကရတာ	မျိး	ရိှသည်။

ြမနမ်ာ့လတွလ်ပေ်ရးအတက်ွ	ဗတိသိဝန်ကီးချပ	်အက်တလီငှ့်

ေဆးွေးွဖို	ဗတိနိ်ိုငင်သံို	သာွးစဉ	်ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်သည်	အိိယြပည်

ပစေ်နူးထ	ံဝငသ်ည်။

ေနူးက	အဂလနေ်ရာက်လင	်မည်သိုေသာ	အဝတအ်စားမျိး

ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ည်ကုိ	ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်အား	ေမးြမနး်ကည့်သည့်အခါ

ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်သည်	သ	ူဝတေ်နကျ	ဝတစ်ုံြဖင့်ပင	်ဝတ၍်	ေဆးွေးွပွဲ	ထိုင၊်

အခမး်အနားတက်မည့်	အေနမျိး	ြဖစေ်နသြဖင့်	သ၏ူ	အပခ်ျပသ်မားအား	ဆင့်ေခ၍

ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်	ဝတရ်မည့်	ဝတစ်ုံကုိ	ညတငွး်ချငး်အပးီ	ချပေ်ပးရန်



စစီဉေ်ပးရဖးူသည်။

ေနူးသည်	အဂလနတ်ငွ	်ေဝလမငး်သားငှ့်	တစေ်ကျာငး်တည်းမာှ

ေကျာငး်အတတူ	ူတက်ခဲ့သြူဖစရ်ာ	အဂလပိလ်မူျိးတို၏	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​

စည်းကမး်ကီးပုံကုိ	ေကာငး်ေကာငး်	သေိပသည်။	ထိုေကာင့်	အဂလပိတ်ိုက

ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်အား	အထငေ်သးမသာွးေစရေအာင	်သင့်တင့်ေလျာက်ပတေ်သာ

ဝတစ်ုံမျိးကုိ	ချပလ်ပုေ်ပးလိုက်ြခငး်	ြဖစသ်ည်။

အေမရိကနတ်ငွ	်သမတဂျငမ်ကီာတာ	လက်ထက်က	သမတ၏

အိမြ်ဖေတာ်	အကီးအကဲအရာရိှ	ဟီမလီတ်န	်ဂျာဒနလ်ို	ပဂုိလမ်ျိးေတကွ

ံုးတက်တာကုိ	တရှီပ်ငှ့်	တက်ကသည်။	လတွလ်ပစ်ာွ	ဝတစ်ားဆငယ်ငြ်ခငး်ပင်

ြဖစသ်ည်။	သိုရာတငွ	်ရာထးူဌာနရကီး	လူကီးလေူကာငး်တစဦ်းက	ံုးတက်တာကုိ

ုပရှ်ငံု်သာွး၊	ေဘာလုံးပွဲကည့်သည့်အခါ	ဝတသ်ည့်	အဝတအ်စားမျိးြဖင့်

တက်ြခငး်မျိးသည်	ဘယ်နည်းငှ့်မ	ှမသင့်ေတာ်ေပသြဖင့်	သတငး်စာေတကွ

ဝုိငး်ဝနး်ြပစတ်င	်ေရးသားခဲ့ကဖးူသည်။

ေနာက်ဆုံး၌	အိမြ်ဖေတာ်	အရာရိှများသည်	ထုံးစအံတိုငး်

ဝတစ်ုံြပည့်ငှ့်	ံုးတက်ကရသည်။

သမတဂနဆ်ငသ်ည်	ေဆးံုတက်	ဗိုက်ခွဲပးီေနာက်	မကာမတီငွ်

အိမြ်ဖေတာ်၌	ဧည့်ခပံွဲတစခ်	ုကျငး်ပစဉ	်သအံမတတ်စဦ်းအား	ဗိုက်တငွ်

ခွဲထားေသာ	ေနရာကုိ	ြမင်ိုငေ်အာင	်အကျႌကုိ	လနှြ်ပသည်။	သမတနာဆာသည်

ုရှားငှ့်	ဆက်ဆရံသည်မာှလည်း	သပိမ်ဟနလ်သှြဖင့်	အေမရိကန်ငှ့်

ဆက်ဆေံရးသစ	်ထေူထာငမ်ည်	စတိကူ်းပးီ	သ၏ူ	လက်ေထာက်များအား

အေမရိကန	်သမတ	ဂနဆ်င်ငှ့်စပရ်ာ	သတငး်အချက်အလက်များကုိ

တငြ်ပခိုငး်သည်။

လက်ေထာက်များက	ဓာတပ်ုံများြဖင့်ပါ	တငြ်ပရာ	ေဖာ်ြပပါ	အကျႌကုိ



လနှ၍်	ဗိုက်က	ခွဲစတိဒ်ဏရ်ာ	ချပုိ်းေကာငး်ကုိ	ြပေနသည့်ပုံကုိ

နာဆာေတွသာွးသည်။	နာဆာသည်	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​	စည်းကမး်ကီးလေှသာ

အဂလန်ိုငင်တံငွ	်စစပ်ညာ	သင်ကားလာခဲ့သ	ူြဖစရ်ာ	ကုိယ်အမအူရာ	သမိေ်မွမ​

မရိှေသာ	`သမတဂနဆ်င်ငှ့်	ငါ	ဆက်ဆ၍ံ	မြဖစ်ိုင�်	ဟု	ဆုံးြဖတခ်ဲ့ဖးူသည်။

ဆိုလိုသည်မာှ	ယဉေ်ကျးမ​တငွ	်ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​သည်

အေရးကီးသလို	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​ငှ့်	ဆက်စပေ်နေသာ	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွမ​လည်း

များစာွ	အေရးကီးေပသည်။

ယခအုခါတငွ	်လငူယ်များသာ	မဟုတေ်သး။	အချိလူကီးများပင်

ရဟနး်သဃံာများငှ့်	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွစာွ	မဆက်ဆတံတတ်ာမျိး	ရိှသည်။

များစာွေသာ	သတူိုသည်	ဘုနး်ကီးေကျာငး်တငွ	်ပညာသင်ပးီ

ကီးလာသမူျား	မဟုတ်ကရာ	ဘုနး်ကီးေကျာငး်ယဉေ်ကျးမ​ကုိ	အထအိေတွ

နည်းကသည်။

ထိုေကာင့်	ရဟနး်သဃံာများငှ့်	ဆက်ဆရံာတငွ	်အေယာငေ်ယာင်

အမာှးမာှး	ကနေ်တာ်၊	ကနမ်	စသည်ြဖင့်	ေြပာဆို	သုံးှနး်မတိတ်ကသည်။

`မနှပ်ါဘု့ရား�၊	`တငပ်ါဘု့ရား�	စသည်တို	မသုံးှနး်တတသ်ည့်အခါ	`ဟုတက့ဲ်ပါ

ဘုနး်ဘုနး်�	ဟူ၍	ြဖစခ်ျင	်ြဖစေ်နတတသ်ည်။

ဒကာ၊	ဒကာမများသည်	ရဟနး်သဃံာတိုအား	ဘယ်သို

ေမးေလာက်ေကာငး်သည်။	ဘယ်သို	မေလာက်ေကာငး်	ဆိုတာကုိ

နားမလည်ကသြဖင့်	ကုိယ်	နားလည်သလိုနည်းြဖင့်	ဆက်ဆမံတိတ်ကသည်။

တစခ်ါက	တပိဋိကဓရဆရာေတာ်	ဦးဝိစတိသာရအား	ဆမွး်ကပသ်ည့်

အစိုးရ	အရာရိှကီးတစဦ်းက	ဆရာေတာ်	ဆမွး်ဘုဉး်ေပးေနစဉ	်ဆရာေတာ်အား

"ဆမွစ်ားရတာ	မနိပ်ါသလား၊	ေကာငး်ပါသလား"	ဟူေသာ	စကားမျိးြဖင့်

ေမးေလာက်သည့်အခါ	ဆရာေတာ်က	"ဒကာကီး၊	ဘယ်လိုေြပာလိုက်တာတနုး်"	ဟု



ြပနမ်နိ်သည်	ဆို၏	။

အမနှေ်တာ့	ရဟနး်ေတာ်တစပ်ါးအား	ထိုသို	မေမးေလာက်ေကာငး်ဟု

ဆုံးမလိုက်ြခငး်ပါေပ။

ရဟနး်များ	ဆမွး်ဘုဉး်ေပးသည်မာှ	အရသာရိှေပသည်၊

ေကာငး်ေပသည်ဟူေသာ	အမတှြ်ဖင့်	ဆမွး်ဘုဉး်ေပးရသည်မျိး	မဟုတရ်ာ

ထိုဒကာကီး၏	ေမးေလာက်ပုံမာှ	`အေြပာမတတ	်ေတာ့	ဆသဲလို�	ဟူဘိသို

ဆရာေတာ်ကုိ	ေစာ်ကားမသိည့်သေဘာပင	်ေဆာငေ်နေသးေပသည်။

ရဟနး်တစပ်ါးကုိ	`ဘုနး်ဘုနး်�	ဟူေသာ	အာလပုစ်ကားြဖင့်	ေခေဝ

ဆက်ဆသံည်	မာှလည်း	ဝိနည်းကုိ	အလနွလ်ိုက်နာေစာင့်ထနိး်သ	ူရဟနး်များအတက်ွ

မသင့်ေလျာ်ေသာ	အသုံးအှနး်တစမ်ျိး	ြဖစသ်ည်။	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်

ဝိနယဓရ	ဆရာေတာ်ကီးများသည်	ဒကာ၊	ဒကာမတိုအား	ဘယ်ေသာအခါတငွမ်ှ

ချစစ်ိုး	အသုံးအှနး်မျိးြဖင့်	ေခေဝ	ဆက်ဆေံလ	့မရိှပါ။	အသက်အရွယ်ကုိ

လိုက်၍	ဒကာကီး	ဟူ၍	ြဖစေ်စ	ေခမည်၊	ဒကာမေလး	ဟူ၍	ြဖစေ်စ	ေခမည်

ြဖစသ်ည်။

ကုိကုိ၊	မမ	ဟူေသာ	အသုံးအှနး်မျိး၊	သားေတာ်၊	သမးီေတာ်	ဟူေသာ

အသုံးအှနး်မျိးြဖင့်	ေခေဝမည်	မဟုတေ်ပ။

ရဟနး်ေတာ်များ	လိုက်နာရမည့်	အေနသနဝတ	်၂၅	ပါး	ဆိုတာမျိးေတွ

ရိှသည်။	ဒကာ၊	ဒကာမကုိ	ကုိယ့်ကုိ	စှလ်ိုကည်ညိ	ြဖစေ်စလိုေသာ

သေဘာမျိးေဆာငသ်ည့်	အသုံးအှနး်မျိးကုိ	မသုံးှနး်ကရေပ။

တစခ်ါက	ဆရာဦးသခုသည်	ေညာငေ်လးပငေ်တာရမ	ှဆရာေတာ်ကီး

ဦးအရိယ	အေကာငး်	ေရးသည့်	စာတစပ်ဒုတ်ငွ	်ဆရာေတာ်ကီးက	ရာထးူအားြဖင့်

အေရးပိုငအ်ဆင့်	ရိှေသာ	ဒကာတစဦ်းအား	`အေရးပိုင်ကီး�	ဟူ၍

ေခေဝသုံးစွဲေလဟန	်ထည့်ေရးခဲ့သြဖင့်	ဆရာေတာ်ကီး	၏	တပည့်



ဆရာေတာ်ကီးတစပ်ါးက	ဆရာဦးသခုအား	စာေရး၍	ကန်ကွက်	ဆုံးမဖးူသည်။

မမိတိို	ဆရာေတာ်ကီးသည်	ဘယ်အခါတငွမ်	ှထိုသိုေသာ	ဝိနည်းငှ့်	မညီေသာ

ေခေဝသုံးစွဲမ​မျိး	မသုံးစွဲဖးူေကာငး်လည်း	ရှငး်ြပေလသည်။

ထိုအေကာငး်အရာများကုိ	ဆရာဦးသခုကုိယ်တိုင	်ေဆာငး်ပါး

ြပနလ်ည်ေရးြပဖးူသည်။

ထိုေကာင့်	တပည့်ဒကာ၊	ဒကာမများအေနြဖင့်	မမိတို	ကုိးကွယ်ေသာ

ဘုနး်ကီးကုိ	ချစခ်င်ကည်ညိစာွြဖင့်	`ဘုနး်ဘုနး်�	ဟူ၍	ေခေဝသုံးစွဲြခငး်မျိးသည်

မေလျာက်ပတေ်ပ။	ဆရာဘုနး်ကီး	ကုိယ်တိုငက်လည်း	`ဘုနး်ဘုနး်�	ဟူ၍

သုံးစွဲသည်မျိး	ကားရေသာ်	ဝိနည်းကုိ	တကယ်ေစာင့်ထနိး်	လိုက်နာကသည့်

ဆရာေတာ်ကီးများက	စတိမ်ချမး်သာတတ်ကေပ။

ထိုေကာင့်	ရဟနး်သဃံာေတာ်များငှ့်	ဆက်ဆရံာတငွ	်ကုိယ်ှတ်

အမအူရာ	သမိေ်မွဖို	လိုအပသ်ည်သာမက	အချိကိစများတငွ	်မမိတိို

ေြပာဆိုသုံးစွဲပုံများသည်	သာသနာေတာ်ငှ့်	အပစ်ပသ်ည်၊	မအပစ်ပသ်ည်တိုကုိပါ

နားလည်ထားကရန	်လိုေပသည်။

တစခ်ါက	ဒကာတစဦ်းသည်	ဘုနး်ကီးေကျာငး်သို	သာွး၍

ေကျာငး်ထိုငဆ်ရာေတာ်အား	မနက်ြဖန	်မနက်တငွ	်သူအိမသ်ို	သဃံာ	ဘယ်ပှါး

အုဏဆ်မွး်စားကွပါဟု	ပင့်ဖတိခ်ဲ့ရာ	အုဏတ်က်ချနိတ်ငွ	်သဃံာေတာ်များ

ကွလာေတာ့	အိမရှ်ငမ်ျားက	မိုးကေသးေပ။

ထိုေကာင့်	သဃံာေတာ်များသည်	ေကျာငး်သို	ြပန်ကွသာွးကရသည်။

အုဏဆ်မွး်	ဆိုသည်မာှ	အုဏတ်က်ချနိတ်ငွ	်ဘုဉး်ေပးသုံးေဆာငရ်ေသာ	ဆမွး်မျိး

ြဖစသ်ည်။

ကျမး်ဂန၌်	အုဏတ်က်ချနိသ်ည်	ဘယ်အချနိမ်ျိး	ြဖစသ်ည်ဟု

ေဖာ်ြပထားသည်။



စက်နာရီအားြဖင့်	ဘယ်လတငွ	်မိုးေသာက်ေရာငြ်ခည်	မလာမီ

ဘယ်အချနိေ်လာက်တငွ	်ြဖစသ်ည်ဟူ၍	သတမ်တှခ်ျက်	ရိှေပရာ	ဒကာက	ထိုသိုေသာ

အေကာငး်များကုိ	မသဘဲိ	`အုဏဆ်မွး်�ဟူ၍	ပင့်ဖတိမ်ခိဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည်။

အမနှက်	နနံက်	(၆)နာရီ၊	(၇)နာရီ	စသည်ြဖင့်	ဘုနး်ကီးကုိ

ေလာက်ခဲ့လင	်ထိုသို	ြပဿနာ	ကမံည်	မဟုတေ်ပ။

ဆိုလိုသည်မာှ	လငူယ်ငှ့်	ယဉေ်ကျးမ​	ဟူေသာ	ေခါငး်စဉေ်အာက်တငွ်

လငူယ်များသည်	ထိုသိုေသာ	ဘာသာေရးယဉေ်ကျးမ​များလည်း	နားလည်ထိုက်သည်

ဟူ၍	ြဖစပ်ါသည်။

ေရှးအခါကေတာ့	ိုငင်၏ံ	ပညာေရးကုိ	ဘုနး်ကီးေကျာငး်များတငွ်

တာဝနယူ်ခဲ့ကသည်	ြဖစရ်ာ	ေနာငအ်ခါ	ဘုရင့်နနး်ေတာ်တငွ	်ဝန်ကီးတက်လပုသ်ည့်

သမူျားလည်း	ငယ်စဉက်ပင	်အေြခခ	ံယဉေ်ကျးမ​များကုိ	နားလည်ခဲ့ပးီ

အေလအ့ကျင့်	ရခဲ့ပးီ	ြဖစသ်ည်။

ေရကျငဂ်ိုဏး်ဝင	်ဘုနး်ကီးေကျာငး်များဆိုလင	်ေရကျငဆ်ရာေတာ်ကီး

ဆုံးမထားခဲ့ေသာ	ကျယ်	၅	ပါး၊	များ	၈	ပါးငှ့်	ကမး်	၉	ကမး်တိုကုိ

သရိှိလိုက်နာကရသည်။

`ကျယ်	၅	ပါး�	ဟူသည်ကား	-	စကားေြပာကျယ်၊	အရယ်ကျယ်၊

အေခကျယ်၊	အေချကျယ်၊	အသမး်ကျယ်	ဟူ၍	ြဖစသ်ည်။	ထိုကျယ်ငါးပါးကုိ	ပယ်၍

တိုးတိုးသက်သာ	ေြပာဆိုဆက်ဆ	ံကရသည်။

`များ	၈	ပါး�	ဟူသည်ကား	-	စကားများ၊	အရယ်များ၊	အအိပမ်ျား၊

အစားများ၊	န၀ကမများ၊	ပစည်းစမုျား၊	ရှငလ်ငူယ်တိုငှ့်	ေရာောှများ၊

အလည်အပတမ်ျား	ဟူ၍	ြဖစသ်ည်။	ယငး်ရှစပ်ါးကုိ	ပယ်၍	ပရိယတ၊်

ပဋပိတတ်ရားများကုိ	အားထတု်ကရသည်။

`ကမး်	၉	ကမး်�	ဟူသည်ကား	-	အစားကမး်၊	အအိပ်ကမး်၊



အသာွးကမး်၊	အထိုင်ကမး်၊	အရယ်ကမး်၊	စတိ်ကမး်၊	ကုိယ်ကမး်၊	ှတ်ကမး်၊

အဆုံးအမကမး်ဟူ၍	ြဖစသ်ည်။	ထိုကမး်	ကုိးကမး်ကုိ	ပယ်၍	းူည့ံသမိေ်မွစာွ

ေနထိုင်ကရသည်။

အဆုံးအမအကမး်ဟူသည်	တပည့်များကုိ	ဆုံးမရာ၌

ကမး်ကမး်တမး်တမး်	မဆုံးမေကာငး်ဟု	ဆိုလိုသည်။	တပိဋိကဓရဆရာေတာ်ကီး

ဦးဝိစတိသာရ	ပျိရွယ်စဉက်	ရဟနး်တပည့်များအား	စာပိုချေပးေနစဉ်

အလိုမကျသြဖင့်	ေငါက်ငမး်ဆုံးမေနသကုိံ	ဆရာေတာ်ကီးက

ြပစေုစာင့်ေရှာက်ေပးလာခဲ့သ	ူသလီရှင်ကီး	ေဒဓမစာရီက	ကားသည့်အခါ…

"ေသာ်…	တိုကုိယ်ေတာ်	စာသငေ်နသလား	ေအာက်ေမတ့ယ်၊

လက်စသတေ်တာ့	ာွးလည်ှးေမာငး်ေနတာကုိး"	ဟု	ေြပာဆိုဆုံးမဖးူသည်ဟု

မတှသ်ားဖးူသည်။	ဆုံးမတာေတာငမ်	ှယဉေ်ကျးသမိေ်မွဖို	လိုသည်ဟု	ဆိုလိုပါသည်။

ယေနေခတ	်လငူယ်များသည်	ဘုနး်ကီးေကျာငး်များတငွ	်မေနကရပါ။

ေနဖးူသ	ူရိှလငလ်ည်း	နည်းပါမည်။	ေရှးအခါကေတာ့	ဘုနး်ကီးေကျာငး်များတငွ်

ထိုသိုေသာ	အဆုံးအမများြဖင့်	ယဉေ်ကျးလမိာေအာင	်ေလက့ျင့်ေပးခဲ့ကသည်။

ဆယ်ေစာငတ်ွဲ	စာအုပတ်ငွ	်ပါေသာ	အရှငမ်ဟာသလီဝံသ	ဆုံးမစာ၊

အရှငမ်ဟာရသာရ	ဆုံးမစာ	စသည်တိုမာှလည်း	ထိုသိုေသာ

ယဉေ်ကျးမ​အေြခခမံျားကုိ	တည်ေဆာက်ေပးိုငသ်ည့်	ဆုံးမစာများ	ြဖစ်ကပါသည်။

ထိုေကာင့်	ြမနမ်ာ့ယဉေ်ကျးမ​တငွ	်လူကီးသမူများငှ့်	ဆက်ဆရံာ၌

မည်သိုဆက်ဆရံမည်	ဟူေသာ	အေြခခ	ံလိုက်နာရမည့်	ယဉေ်ကျးမ​များ	ရိှကသည်။

ရဟနး်သဃံာငှ့်	သက်ကီးရွယ်ကီး	ပဂုိလမ်ျား	ေရှတငွ်

ြဖတမ်သာွးလင	်မြဖစေ်သာေကာင့်	ြဖတသ်ာွးရေသာ်	ကုိယ်ကုိ

ကုိငး်တသ်ာွးရြခငး်၊	ဦးကီး၊	ဦးေလး၊	ဘကီး၊	အဘုိး၊	ေဒကီး၊	ေဒေလး၊	အဘွား

စသည်ြဖင့်	သင့်ေလျာ်သလို	ေခေဝဆက်ဆရံြခငး်	စသည့်	ယဉေ်ကျးမ​များ၊



လေူရှသေူရှတငွ	်ပဆုိုးထဘီ	ြပငဝ်တြ်ခငး်	စသည်တိုကုိ	ေရှာင်ကည်ရြခငး်	စေသာ

ယဉေ်ကျးမ​များ၊	လူကီးသမူ၊	ရဟနး်သဃံာများငှ့်	လမး်မာှေတွေသာ်

လမး်ဖယ်ေပးြခငး်	စေသာ	ယဉေ်ကျးမ​များ	အသးီသးီ	ရိှကပါသည်။

ကနေ်တာ်၏	အလပုတ်ိုက်သည်	သုံးထပတ်ိုက်	ြဖစသ်ည်။

အထက်ဆုံးထပ	်သာွးလင	်ေလကှားအြမင့်	စှစ်ငး်ကုိ	တက်ရသည်။

ကနေ်တာ်တိုမာှ	အသက်အရွယ်	ရလာပြီဖစ၍်	ေလကှား	အတက်အဆငး်မာှ

အေတာ်သတထိားရသည်။	ေချာ်ကျတာမျိး	မြဖစေ်အာင	်ေလကှားလက်ရနး်ကုိ

မဲမကုိဲငတ်ယ်ွ	တက်ရ၏	။

တစခ်ါတရံ	မမိိငှ့်	တူူမ	ှတက်လာ	သိုမဟုတ	်ဆငး်လာေသာ	လငူယ်၊

လုံမငယ်များငှ့်	ေလကှားလယ်မာှ	ဆုံရသည်။	ထိုအခါမျိးတငွ	်အချိလငူယ်များက

ကနေ်တာ့်ကုိ	ေနရာဖယ်ေပး၍	အတက်အဆငး်	ြပသာွးကေသာ်လည်း

အချိကေလးမကေလးများသည်	လက်ရနး်ေဘးမ	ှလမး်ကုိ	ဖယ်ေရှာငမ်ေပးကေပ။

ထိုအခါမျိးတငွ	်ကနေ်တာ်ကပင	်သတူိုကုိ	လမး်ဖယ်ေပးရသည်။

ဆက်၍	လည်း	အလတွ	်မေလာက်ရဲ၍	ေလကှားအလယ်တငွ	်ရပန်ားေနရေပသည်။

အမနှေ်တာ့	ထိုသိုေသာ	လမး်မဖယ်ေပးသ	ူကေလးမများသည်

ကနေ်တာ့်ကုိ	မေလးစားသည်လည်း	မဟုတ်ကပါ။	ချစခ်ငုိ်ေသမ​	မရိှ၍	လည်း

မဟုတ်ကပါ။

သတူိုသည်	လူကီးသမူတိုအား	လမး်ဖယ်ေပးထိုက်ေကာငး်ကုိ

ုိးုိးသားသားပင	်မသနိားမလည်ကြခငး်	ြဖစပ်ါ၏	။

ဤသို	ြဖစရ်ြခငး်မာှ	ေကျာငး်တငွြ်ဖစေ်စ၊	အိမတ်ငွ	်ြဖစေ်စ	ယဉေ်ကျးမ​

အေြခခမံျားကုိ	ေလက့ျင့်သင်ကားေပးြခငး်မျိးကုိ	မခယူံခဲ့ကရေသာေကာင့်

ြဖစေ်ပသည်။

ယဉေ်ကျးမ​ဟူသည်	`တိုယဉေ်ကျးမ​မ	ှတိုယဉေ်ကျးမ​�	ဟူ၍	တရားေသ



စွဲယူထားဖိုပင	်မဟုတေ်သာ်လည်း	ကုိယ့်အမျိးသားယဉေ်ကျးမ​	အေြခခမံျားကုိေတာ့

နားလည်ကရမည်	ြဖစပ်ါသည်။	ေကာငး်ေသာ	အစဉအ်လာေတကုိွ

ထနိး်သမိး်ကရပါမည်။

ကမာကီးငှ့်	ကူးလးူဆက်ဆရံငး်	အြခားတစပ်ါးမ	ှယဉေ်ကျးမ​တိုလည်း

ဝငလ်ာမည်	အမနှပ်င	်ြဖစပ်ါသည်။	သိုရာတငွ	်`မမိတိို	လမူျိး၏

အေြခခယံဉေ်ကျးမ​ငှ့်	ဆန်ကျငဖ်လီာ	ြဖစလ်နွး်ေသာ	ယဉေ်ကျးမ​များကုိေတာ့

ခပလ်ယ်ွလယ်ွငှ့်	လက်မခထံိုက်ပါ။	ယူသင့်တာကုိသာ	ယူ၍	ပယ်သင့်တာကုိ

ပယ်ကရပါမည်။�

ကမာကီးက	ဂလိုဘယ်လလ်ိုက်ဇ	်ြဖစတ်ာ	များလာေလေလ

ယဉေ်ကျးမ​ေတခွျငး်	ထပိတွမ်​များေလေလ	ြဖစပ်ါမည်။

ကနေ်တာ်တိုမာှကုိက	ကုိယ့်ယဉေ်ကျးမ​	အခိုငအ်မာ	သပိမ်ြဖစေ်တာ့ဘူး

ဆိုလင	်အြခားတစပ်ါး	ယဉေ်ကျးမ​တို၏	ဝါးမျိခသံာွးရမာှ	ေသချာပါသည်။

ထိုအခါမျိးတငွ	်ြမနမ်ာ၏	indenity	သည်	ဘာဟူ၍	ေတာင်

အမတှသ်ေကတ	လက်ညိးထိုးြပစရာ	မရိှ	ြဖစသ်ာွးိုငပ်ါသည်။

ထိုေကာင့်	လငူယ်များသည်	ယဉေ်ကျးမ​ကုိ	အေလးထား

ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်သာွးဖို	လိုေကာငး်	တငြ်ပလိုက်ရပါသည်။

Eternal	Light	မဂéဇငēĒ၊	၂၀၁၃	ခČıėစē၊	ဇနēနဝĈရċလ

***



လူငယ်င့်ှ	ေမတာတရား

`လငူယ်ငှ့်	ေမတာတရား�	ဟူ၍	ေခါငး်စဉတ်ပလ်ိုက်ေတာ့

ေမတာတရားဆိုတာ	လငူယ်ငှ့်မ	ှဆိုငတ်ာလား၊	လူကီးငှ့်ေကာ	မဆိုငဘူ်းလား

စသည်အားြဖင့်	ေမးခနွး်စကား	ထက်ွလာဖယ်ွ	ရိှသည်။	တကယ်ေတာ့	ထိုသို

မဟုတပ်ါ။	ေမတာတရားဟူသည်	လူကီးလငူယ်	အရွယ်မေရွး၊	ကျားမ	မေရွး၊	လပူဲ

ရှငပ်	ဲဟူ၍	မေရွး၊	ဗဒုဘာသာပ၊ဲ	ခရစယ်ာနပ်၊ဲ	အစလာမဘ်ာသာဝငပ်၊ဲ

ဟိဘာသာဝငပ်ဟူဲ၍	ဘာသာမေရွး	လတူိုငး်	လိုက်နာ	ကျင့်သုံးအပေ်သာ

တရားြဖစပ်ါသည်။	လငူယ်ငှ့်သာ	သက်ဆိုငသ်ည့်တရားြဖစ၍်	ထိုက့ဲသို

ေခါငး်စဉတ်ပြ်ခငး်	မဟုတပ်ါ။

ဤမဂဇငး်တငွ	်ကနေ်တာ်က	လငူယ်	စာဖတပ်ရိသတကုိ်

ဦးတည်ချက်ထားလျက်	လငူယ်ငှ့်	ဘာသာေရး၊	လငူယ်ငှ့်	ယဉေ်ကျးမ​၊	လငူယ်ငှ့်

ဒမီိုကေရစ	ီစသည့်	ေခါငး်စဉမ်ျားြဖင့်	ေရးလာခဲ့သည့်အတိုငး်	ယခလုည်း	လငူယ်ငှ့်

ေမတာတရား	ဟူ၍	ေခါငး်စဉတ်ပလ်ိုက်ြခငး်သာ	ြဖစပ်ါသည်။

ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်	ေြပာဖးူေသာ	ေမတာတရားငှ့်	စပလ်ျဉး်သည့်

စကားကုိ	ဗဟုသတုအြဖစ	ေြပာြပလိုပါသည်။	The	Voice	of	Hope	ဟူေသာ

စာအုပတ်ငွ	်ေတွရေသာ	စကား	ြဖစပ်ါသည်။

ထိုစကားကုိ	မေြပာမ	ီေဖာ်ြပပါ	စာအုပအ်ေကာငး်ကုိ

ေြပာလိုပါေသးသည်။	န၀တ	အစိုးရက	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်အား	၁၉၈၉	တငွ်

ေနအိမအ်ကျယ်ချပြ်ဖင့်	ထနိး်သမိး်ထားခဲ့ပးီေနာက်	၁၉၉၅	ခုစှတ်ငွ်

ြပနလ်တေ်ပးသည်။	ထိုသို	ြပနလ်တေ်ပးပးီ	မကာမမီာှပင	်Alan	Clements



အမည်ရိှေသာ	ပဂုိလက်	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်ငှ့်	ေတွဆုံေမးြမနး်ပါသည်။

၁၉၉၅	ခုစှ	်ေအာက်တိုဘာလမ	ှ၁၉၉၆	ခုစှ	်ဇနွလ်အထ	ိကုိးလကာ

ေမးြမနး်ခဲ့ပးီေနာက်	ထိုအေမးအေြဖများကုိ	အထက်ေဖာ်ြပပါ	ေခါငး်စဉြ်ဖင့်	ပထမ

၁၉၉၆	ခုစှမ်ာှပင	်ြပငသ်စ်ိုငင်၌ံ	စာအုပအ်ြဖစ	်ထတုေ်ဝပါသည်။	ထိုေနာက်	၁၉၉၇

ခုစှတ်ငွ	်အေမရိကန၌်	ထတုေ်ဝပါသည်။	ထိုစာအုပကုိ်	ကနေ်တာ်တိုက	ယခမုှ

ဖတခ်ငွ့်	ရကြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

ထိုစာအုပတ်ငွ	်အလနက်လးီမင့်က	"ခငဗ်ျားဟာ	ြမနမ်ာိုငင်ကံ

ခငဗ်ျားရဲ	ဒမီိုကေရစလီ​ပရှ်ားမ​ကုိ	`ဗဒုဘာသာ	ကုိယ့်ကျင့်တရားမာှ	အေြခခထံားတဲ့

စတိဓ်ာတေ်တာ်လနှေ်ရး�	လို	ရည်နး်ေြပာဆိုေလ	့ရိှပါတယ်။	ိုငင်ေံရးကုိ

ချဉး်ကပတ်ဲ့	ေနရာမာှ	တြခားဘာသာ	အယူဝါဒေတမွာှ	လာတဲ့

ပညာေပကေနပးီေတာ့	မယူဘူးလား၊	ယူခဲ့ရင	်ဘယ်ေလာက်များများ

အေြခခယူံထားပါေသးသလ"ဲ	ဟု	ေမးပါသည်။

ထိုအခါ	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်က	"သပိန်က်နက်ိ​ငး်ိ​ငး်ကီး

မဟုတေ်ပမယ့်လည်း	ကနမ်	တြခားဘာသာ	အယူဝါဒေတနွဲ	ဆိုငတ်ဲ့

စာအုပေ်တလွည်း	ဖတဖ်းူပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	ေမတာဆိုတဲ့	သေဘာတရားကုိ

ဘာသာအယူဝါဒတိုငး်မာှ	ေတွရပါတယ်"	ဟု	ေြဖပါသည်။	အဲဒ	ီလို	ေြဖပးီေနာက်

ယခလုို	ဆက်ေြပာပါသည်။

“The	Christians	say	God	is	love.	And	when	they	say	“Perfect	loves

casts	fear”	I	think	by	perfect	love	they	ean	exactly	what	we	mean	metta.	I

think	at	the	care	of	all	religions	there	is	this	idea	of	love	for	one’s	fellow

humman	beings.”

ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်	ေြပာလိုက်ေသာ	စကားကုိ	လငူယ်များ

နားလည်သေဘာေပါက်	ကပါလမိ့်မယ်။	`ခရစယ်ာနေ်တကွေတာ့

ထာ၀ရဘုရားသခငသ်ည်ပင	်Love	ပတဲဲ့၊	သတူိုေြပာကတဲ့	"Perfect	love	casts	fear”



(စင်ကယ်ေသာ	ချစြ်ခငး်သည်	အေကာက်တရားကုိ	ပယ်ေဖျာက်ေပးသည်)	လို

ဆိုရာမာှ	ကနမ်အထငေ်တာ့	အဲဒ	ီperfect	love	ဆိုတာ	ဗဒုဘာသာမာှ	ကနမ်တို

နားလည်ထားကတဲ့	ေမတာဆိုတာနဲ	တစထ်ပတ်ည်းပါပတဲဲ့၊	ကနမ်	စတိအ်ထင်

ေြပာရရင	်ဘာသာတိုငး်မာှ	လလူခူျငး်	ချစခ်င်ကရမယ်	ဆိုတဲ့	သေဘာတရားဟာ

အဓိက	အချက်အချာအြဖစ	်ပါေနကတာပါပ�ဲ	တဲ့။

အထက်ပါတိုကား	လငူယ်များအား	ဗဟုသတုအြဖစ	်ေဖာ်ြပလိုက်သည့်

The	Voice	of	Hope	စာအုပထ်မဲာှ	ပါေသာ	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်၏

ေမတာတရားငှ့်	စပရ်ာစကားများပါတည်း။

ကမာတငွ	်အဓိကဘာသာကီး	ေလးမျိးရိှေပရာ	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်

ေြပာသလိုပင	်ထိုဘာသာကီး	ေလးမျိးစလုံး၌	ေမတာတရား	ထားကရနသ်ာ

ေဟာကားကသည်။	ခရစယ်ာန	်ဘာသာတငွ	်လာသည့်	`သင့်ပါးတစဖ်က်ကုိ

ုိက်လင	်ေနာက်ပါးတစဖ်က်ကုိ	ထိုးခေံပးလိုက်ပါ�	ဟူေသာ	အဓိပါယ်မျိး

ေဆာငသ်ည့်	ေဟာကားချက်မာှ	ေမတာစတိ	်ထားဖို	ေဟာကားထားြခငး်ပင်

ြဖစပ်ါသည်။	မည်သည့်	ဘာသာတရားတငွမ်	ေမတာကုိ	ဆန်ကျငေ်ဟာကားြခငး်

မြပကပါ။

ဗဒုဘာသာတငွ	်ေမတာကုိ	အေြခခအံြဖစ	်ေဟာကားေသာ	ပရိသတ်ကီး

၁၁	သတုတ်ငွ	်တတယိအသတုအ်ြဖစ	်ပါရိှေသာ	`ေမတ�	သတုမ်ာှ	ေတာအရပ၌်

တရားသာွးအားထတု်ကေသာ	ရဟနး်များကုိ	သရဲတေစ	စေသာ	နာနာဘာ၀များက

ေြခာက်လနှ်ေနကသြဖင့်	တရားအားထတုမ်ရသြဖင့်	ြမတစ်ာွဘုရားထံ

ြပနလ်ာကစဉ	်ြမတစ်ာွဘုရားက	ထိုရဟနး်များအား	ေဟာကားအပေ်သာ

တရားေတာ်များ	ြဖစပ်ါသည်။

ထို̀ ေမတ�သတုတ်ငွ	်တရားေတာ်တငွ	်ေမတာပာွးများနည်း	ပါသည်။

ေမတာအကျိး	ပါသည်။	ေမတာပာွးနည်း	ဟူသည်မာှ	သတဝါများကုိ	အုပစ်ခုွဲ၍

ေမတာ	ပိုပုံပိုနည်း	၁၁	နည်းပါပင။်	ထိုေမတာပာွးနည်းကုိ	လတူိုငး်လည်း



ကားဖးူကပးီ	ြဖစပ်ါသည်။	ကားဖးူပးီသားပင	်ြဖစေ်သာ်လည်း	အလိုရိှသမူျား

အလယ်ွတကူ	အသုံးြပိုငရ်န	်ေအာက်တငွ	်ေဖာ်ြပလိုက်ပါဦးမည်။

`ေမတ�သတုလ်ာ	ေမတာပာွးနည်း	၁၁	နည်း

၁။	လုံးစုံများစာွ	သတဝါ	ချမး်သာကုိယ်စတိ	်မပဲါေစ၊	ဥပဒရ်နေ်ဘး

ကငး်စငေ်ဝး	ငမိး်ေအးကပါေစ။

၂။	ေကာက်တတ	်မေကာက်တတ	်စှရ်ပမ်ျားစာွ	သတဝါ

ချမး်သာကုိယ်စတိ	်မပဲါေစ၊	ဥပဒရ်နေ်ဘး	ကငး်စငေ်ဝး	ငမိး်ေအးကပါေစ။

၃။	ြမငအ်ပ	်မြမငအ်ပ	်စှရ်ပမ်ျားစာွ	သတဝါ	ချမး်သာကုိယ်စတိ်

မပဲါေစ၊	ဥပဒရ်နေ်ဘး	ကငး်စငေ်ဝး	ငမိး်ေအးကပါေစ။

၄။	ေဝးေန	နးီေန	စှေ်ထမွျားစာွ	သတဝါ	ချမး်သာကုိယ်စတိ	်မပဲါေစ၊

ဥပဒရ်နေ်ဘး	ကငး်စငေ်ဝး	ငမိး်ေအးကပါေစ။

၅။	ဘ၀ဇာတဆ်ုံး	မဆုံးများစာွ	သတဝါ	ချမး်သာကုိယ်စတိ	်မပဲါေစ၊

ဥပဒရ်နေ်ဘး	ကငး်စငေ်ဝး	ငမိး်ေအးကပါေစ။

၆။	ရှည်၊	တို၊	အလတ	်သုံးရပခ်ာ	သတဝါ	ချမး်သာကုိယ်စတိ	်မပဲါေစ၊

ဥပဒရ်နေ်ဘး	ကငး်စငေ်ဝး	ငမိး်ေအးကပါေစ။

၇။	ကီး၊	ငယ်၊	သုံးရပခ်ာ	သတဝါ	ချမး်သာကုိယ်စတိ	်မပဲါေစ၊

ဥပဒရ်နေ်ဘး	ကငး်စငေ်ဝး	ငမိး်ေအးကပါေစ။

၈။	ဆ၊ူ	က၊ံ	အလတ	်သုံးရပခ်ာ	သတဝါ	ချမး်သာကုိယ်စတိ	်မပဲါေစ၊

ဥပဒရ်နေ်ဘး	ကငး်စငေ်ဝး	ငမိး်ေအးကပါေစ။

၉။	လအူချငး်ချငး်	လည့်ှပတြ်ခငး်	ကငး်ရှငး်ကပါေစ။

၁၀။	အထငေ်သးြခငး်	အချငး်ချငး်	ကငး်ရှငး်ကပါေစ။



၁၁။	ဆငး်ရဲလိုြခငး်	အချငး်ချငး်	ကငး်ရှငး်ကပါေစ။

ေဖာ်ြပပါ	၁၁	နည်းမာှ	`ေမတ�	သတုလ်ာ	ေမတာပာွးပုံ	၁၁	နည်း

ြဖစပ်ါသည်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	တရားအားထတု၍်	မရ၊	ေကာက်ပးီ	ြပနလ်ာကေသာ

ရဟနး်များအား	ထိုေမတာပာွးနည်းများကုိ	ေဟာကားသငေ်ပးလိုက်ပးီ

မလူေနရာသို	ြပနလ်ည်ေစလတက်ာ	တရားအားထတုေ်စရာ	ရဟနး်များ၏

ေမတာကုိ	ခယူံကရကုနေ်သာ	နာနာဘာ၀တိုသည်	ရဟနး်တိုအေပ

ြပနလ်ည်ေမတာသက်ဝင	်လာေသာေကာင့်	မေြခာက်မလနှ်ကကုနသ်ြဖင့်

ရဟနး်များ	ချမး်သာစာွ	တရားအားထတုခ်ငွ့်	ရသာွးကာ	တရားလည်း

ရသာွးခဲ့ကေလသည်။

ေလာကီကာမဂဏု	်အာံုေတတွငွ	်ငတိယ်ွြခငး်	မရိှဘဲ	ေမတာတရားကုိ

အေြခခံပးီ	ကျင့်ကံအားထတုသ်ာွးေသာ်	ဘ၀သစတ်စဖ်န	်မြဖစေ်တာ့ေသာအဆင့်

(နဗိာနကုိ်	မျက်ေမာှက်ြပိုငေ်သာ	အဆင့်)	အထ	ိေရာက်သာွးိုငေ်ကာငး်လည်း

ေမတာ၏	အကျိးကုိ	ထို̀ ေမတ�သတုတ်ငွ	်ထည့်ေဟာပါသည်။

ဘုရားရှငလ်က်ထက်က	ရဟနး်အချငး်ချငး်	စတိ၀်မး်ကဲွကာ

ေြခာက်ပါးေသာ	ရဟနး်အစ	ု(ဆဗဂီ)	သည်	ခွဲထက်ွသာွးဖးူသည်။

ထိုဆဗဂီရဟနး်တိုအား	ေဟာကားေသာ	တရားေတာ်တငွ	်ေမတာ၏

သေဘာအနက်ကုိလည်းေကာငး်၊	ေမတာအမျိးအစားကုိ	လည်းေကာငး်	ထည့်သငွး်

ေဟာကားသည်။

ေမတာဟူသည်	တစပ်ါးသအူား	ေကာငး်ကျိးချမး်သာ	ြဖစေ်စလိုေသာ

စတိထ်ားမျိးကုိပင	်ေမတာဟု	ဆိုပါသည်။

ေမတာဟူသည်	ကာယကံ	ေမတာ၊	၀စကံီေမတာ၊	မေနာကံ	ေမတာဟူ၍

သုံးမျိး	ရိှသည်။



သတူစပ်ါးတိုအား	ေကာငး်ကျိးချမး်သာ	ြဖစပ်ါေစဟူေသာ

သေဘာလှုံးထားြဖင့်	ကာယကံေြမာက်	ေဆာငရွ်က်ေပးြခငး်မျိးသည်

ကာယကံေမတာ	မည်သည်။

ထိုအတ	ူသတူစပ်ါးတိုအား	ေကာငး်ကျိးြဖစပ်ါေစ	ဟူေသာ

သေဘာလှုံးထားြဖင့်	ှတမ်	ှြမက်ွဆိုြခငး်မျိး	(ဥပမာ	-	မတိေ်ဆတွစဦ်းက

မသင့်ေသာ	အမ​တစခ်	ုြပမည်ကုိ)	`အဲဒ	ီလို	မြပေကာငး်ဘူးဗျ�	ဟု	ေစတနာငှ့်

ေြပာဆိုြခငး်မျိးသည်	၀စကံီေမတာ	မည်သည်။

သတူစပ်ါးကုိ	ေကာငး်ကျိးချမး်သာ	ြဖစပ်ါေစ	ဟူ၍	စတိမ်ာှ

ကံစည်ြခငး်မျိးသည်	မေနာကံေမတာ	ြဖစပ်ါသည်။

အြခားနည်းြဖင့်	ေမတာပာွးပုံမျိးလည်း	ရိှေသးသည်။	ယငး်တိုမာှ

ေအာက်တငွ	်ေဖာ်ြပထားေသာ	ေလးနည်း	ြဖစပ်ါသည်။

၁။	ေဘးရနခ်ပသ်မိး်	ကငး်ငမိး်ပါေစ။

၂။	ဆငး်ရဲခပသ်မိး်	ကငး်ငမိး်ပါေစ။

၃။	ေကာင့်ကခပသ်မိး်	ကငး်ငမိး်ပါေစ။

၄။	လှုံးစတိ၀်မး်	ရငလ်နး်ေအးြမပါေစ။

ထိုေမတာပာွးနည်း	ေလးနည်းြဖင့်	မည်သည့်	သတဝါ	ဟူ၍

မရည်ရွယ်ဘဲ	သတဝါခပသ်မိး်တိုကုိ	ထိုေလးမျိးအတိုငး်	ြဖစပ်ါေစဟု	ပာွးများေသာ်

ထိုသိုပာွးများအပေ်သာ	ေမတာကုိ	အေနာ်ဒဿိ	ေမတာဟု	ေခေလသည်။

ထိုသို	မဟုတဘဲ်	တစစ်ုံတစရ်ာေသာ	သတဝါကုိ	(မည်သမူည်ဝါ

တစစ်ုံတစဦ်းကုိ)	ရည်စးူပးီ	ေဖာ်ြပပါ	ေလးမျိးငှ့်	ပာွးအပေ်သာ	ေမတာကုိ

သဒဿိေမတာဟု	ေခေလသည်။

ယခ	ုေဖာ်ြပခဲ့သည်တိုမာှ	ေမတာငှ့်စပရ်ာ	အကမး်အားြဖင့်



သထိားအပသ်ည်တိုပါတည်း။

အေရးကီးသည်ကား	ေမတာအေကာငး်	ဗဟုသတုထက်	ေမတာစတိကုိ်

တကယ်ထားတတဖ်ိုပါတည်း။

အမျက်ေဒါသထက်ွြခငး်၊	သည်းမခံိုငြ်ခငး်၊	ခငွ့်မလတ်ိုငြ်ခငး်၊

အငိးအာဃာတထားြခငး်	စသည်တိုကား	ေမတာငှ့်	ဆန်ကျငဘ်က်

သေဘာများေပးတည်း။

ေမတာစတိထ်ားိုငသ်အူတက်ွ	ပထမဦးဆုံး	ရရိှသည့်အကျိးမာှ

ကုိယ့်စတိတ်ငွ	်ေအးငမိး်ချမး်သာြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

ကနေ်တာ်သည်	အစေိယျကီး	ဘုရားရိှခိုး	စေသာ	ဘုရားရိှခိုးစာများ

ရွတ၍်	ဘုရားရိှခိုးြခငး်၊	ပရိတ်ကီး	(၁၁)	သတုကုိ်	ရွတြ်ခငး်၊	ပာနး်နေိဒသကုိ

ရွတြ်ခငး်တိုကုိ	နနံက်တိုငး်	ဝတမ်ပျက်ြပပါသည်။	ပရိတတ်ို၊	ပာနး်တို

ရွတသ်ည့်အခါ	မမိစိတိမ်ာှ	ရည်စးူေသာ	သမူျားအား	အထက်ပါ	ေလးမျိးအတိုငး်

ေဘးရန်ငမိး်ပါေစ၊	ဆငး်ရဲငမိး်ပါေစ၊	ေကာင့်ကငမိး်ပါေစ၊	စတိ၀်မး်ရငလ်နး်

ချမး်ေြမပ့ါေစ	ဟူ၍	စတိမ်ာှ	တ်ပးီ	ပရိတေ်တာ်	သိုမဟုတ	်ပာနး်ြဖင့်	ပတ၍်

ေမတာပိုပါသည်။

ပရိတ၊်	ပာနး်ြဖင့်	ပတ၍်	ေမတာပိုပုံမာှ	မမိအိိမ၊်	မမိ	ိေနထိုငရ်ာ	တိုက်၊

မမိ	ိေနထိုငရ်ာ	ရပကွ်က်၊	မမိ	ိအလပုလ်ပုရ်ာ	ံုး၊	မမိသိားများ၏	ေနအိမ၊်

မမိမိတိေ်ဆမွျား၏	ေနအိမ	်အစရိှသြဖင့်	မမိ	ိရည်စးူရာေနရာဌာနငှ့်	လမူျားကုိ

ပရိတေ်တာ်	တစပ်ိုဒက်ျ	(ဥပမာ	ရတနသတု	်ရွတလ်င	်ယံကိိဝိတံ	ဣဓဝါဟုရံဝါ…

စေသာ	အပိုဒြ်ဖင့်	တစေ်နရာ၊	ခယံဝိရာဂအံပိုဒြ်ဖင့်	တစေ်နရာ	အစရိှသည်ြဖင့်

တစပ်ဒုက်ျစ၊ီ	ပာနး်လည်း	ထိုနည်းလည်းေကာငး်ြဖင့်)	စြီဖင့်	ရစပ်တ	်ဖွဲောှငး်၍

ရွတသ်ာွးကာ	ေမတာပိုသာွးြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

ထိုသို	ပရိတ၊်	ပာနး်တိုကုိ	ရွတဖ်တသ်ရဇာယ်ရငး်	ေမတာပိုေသာ



အလပုကုိ်ပါ	လပုသ်ာွးသြဖင့်	ကနေ်တာ်သည်	ထိုသို	ရွတဖ်တသ်ရဇာယ်ေနစဉတ်ငွ်

စတိမ်ာှ	ငမိး်ေအးချမး်သာ	ြဖစေ်နေလသည်။	သတူစပ်ါးအေပ	ေကာငး်ကျိးချမး်သာ

ြဖစပ်ါေစဟူေသာ	စတိကုိ်	ထား၍	ေမတာပာွးေနသသူည်	ကုိယ်	ေမတာပိုလိုက်သကူ

ကုိယ်	ြဖစေ်စချငသ်ည့်အတိုငး်	ေဘးရနက်ငး်ငမိး်ြခငး်၊	ဆငး်ရဲကငး်ငမိး်ြခငး်	စသည်

ြဖစ	်မြဖစ	်တာဝနမ်ခံိုငေ်သာ်လည်း	ကုိယ့်မာှ	ဦးစာွ	အရငေ်ဘးရနက်ငး်၊

ဆငး်ရဲငမိး်၊	ေသာက	ငမိး်ကာ	စတိပ်ါ	ေအးငမိး်ချမး်သာ	ြဖစေ်နသည်ကေတာ့

အမနှေ်ပပင။်

သိုရာတငွ	်ကုိယ်	ေမတာပိုသထူ	ံကုိယ်	ပိုလိုက်ေသာ	ေမတာ

မေရာက်ဟုလည်း	ေြပာ၍	မြဖစပ်ါ။	အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ်	ကနေ်တာ့်စတိမ်ာှ

ရည်၍	ေမတာပိုေနသေူတသွည်	သတူိုကုိ	ကနေ်တာ်	ေတွလိုက်တိုငး်	ကနေ်တာ့်အား

စှသ်က်လိုလား	ချစခ်ငသ်ည့်	အမအူရာများ	ြပသည့်အြပင	်ကနေ်တာ့်အား	သတူို

တတ်ိုငရ်ာနည်းြဖင့်	ကူညီရန	်အသင့်ရိှေနေနကသည်ကုိ	ေတွရေသာေကာင့်

ြဖစပ်ါသည်။

ကနေ်တာ်	အရငက်လည်း	ေရးဖးူပါ၏	။	ပိုက်ဆကုံနမ်ှ

ရိုငမ်ည့်အလပုမ်ျိးကုိ	အလပုခ်န်ေပးိုငသ်ည့်	အရာရိှထ	ံကနေ်တာ်က

ေမတာကိတင	်ပို၍	သာွးေသာနည်းြဖင့်	ကနေ်တာ့်တပည့်	စှဦ်းအား

အလပုခ်န်ခိုငး်ဖးူသည်။	ထိုတပည့်များ	ယခ	ုေကျာငး်အုပေ်တပွင	်ြဖစေ်နကတာ

ကာေပပ။ီ	ကနေ်တာ်သည်	ပငစ်ငရ်ေလာက်ဖယ်ွ	မရိှ။	သိုရာတငွ	်ကနေ်တာ့်ပငစ်င်

ရေရးအတက်ွ	အေရးပါသည့်	ပဂုိလအ်ား	ကနေ်တာ်	ေမတာပိုပးီ	သာွးေြပာရာ

ကနေ်တာ်	ပငစ်ငရ်လာသည်။

ေတာ်ေတာ်များများေသာ	ကိစများကုိ	ကနေ်တာ်	ပိုက်ဆမံကုနဘဲ်

ပးီေြမာက်ခဲ့ပါသည်။	ကနေ်တာ်က	ပိုက်ဆလံည်း	ေပးစရာ	မရိှေတာ့	ေမတာပဲ

ေပးသည့်နည်းြဖင့်	ပးီေြမာက်ခဲ့ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

ကနေ်တာ့်ေြမး	စှဦ်း	(တစဦ်းက	ေြခာက်တနး်၊	တစဦ်းက	ကုိးတနး်



ေကျာငး်အပခ်ျနိက်	ရနကု်န်မိလယ်မ	ှေကျာငး်ကီးများတငွ	်တစဦ်းလင	်ငါးသနိး်၊

ေြခာက်သနိး်ေလာက်ေပးမ	ှဝငခ်ငွ့်ရသည့်	အေနမျိး	ရိှေနခဲ့သည်။	ထိုေြမးစှဦ်းအား

စနိ်ေပါလေ်ကျာငး်	(ဗိုလတ်ေထာင၊်	အထက-၆)	တငွ	်ကနေ်တာ်	ေမတာေပးပးီ

ေကျာငး်အပရ်ာ	ေငကွျပ	်၇၀၀	သာ	ကုနခ်ဲ့သည်။	သိုရာတငွ	်ပိုက်ဆံငှ့်	ေမတာ

ြခားနားသည်မာှ	ပိုက်ဆေံပးလိုက်လင	်ကုနသ်ာွးပးီ	မေတာက	ေပးလိုက်၍	လည်း

ကုနခ်နး်မသာွးြခငး်	ြဖစသ်ည်။	ေမတာစတိကုိ်	မြပတပ်ာွးေနလင	်ထိုေမတာက

ေပးလိုက်လည်း	မကုနဘဲ်	ကုိယ့်ထမံာှ	ရိှမ	ဲရိှေနိုငြ်ခငး်	ြဖစသ်ည်။

ေလာကတငွ	်လိုရာအကျိးေတလွည်း	ပးီိုငက်ာ	ကုိယ့်မာှလည်း

စတိခ်ျမး်သာေနေသာ	နည်း၊	ေငေွကး	အရငး်အှီးလည်း	မလိုေသာနည်းမာှ

ေမတာစတိ	်ပာွးကာ	ကုိယ်ငှ့်	ပတသ်က်သ၊ူ	ဆက်ဆရံသေူတကုိွ

ေမတာပိုေပးေသာနည်း	ြဖစပ်ါသည်။

လငူယ်များ	စမး်ကည့်ေစချငသ်ည်။	ေမတာစတိ	်ထားတတေ်အာင်

ေလက့ျင့်ကည့်ပါ။	ေလက့ျင့်ယူလင	်ေမတာစတိ	်ထားတတလ်ာလမိ့်မည်။

ေမတာစတိ	်ထားတတလ်ာလင	်လေူတကုိွ	ေမတာငှ့်	ဆက်ဆလံာတတလ်မိ့်မည်။

ကုိယ်က	ေမတာစတိဓ်ာတအ်ခ	ံမနှစ်ာွငှ့်	ဆက်ဆလံိုက်ေသာ	သသူည်	ကုိယ့်အေပ

ေမတာြဖင့်ပင	်တုံြပနလ်ာလမိ့်မည်။	ဤယုတိသည်	ခက်ခက်ခခဲ	ဲစဉး်စားစရာ

မလိုေသာ	ယုတိ	ြဖစပ်ါသည်။	ူပေဗဒတငွ	်လာေသာ	သက်ေရာက်မ​ငှ့်

တနြ်ပနသ်က်ေရာက်ေသာ	နယိာမမျိးဟု	ဆိုိုငပ်ါသည်။

ေမတာစတိ	်ထားလိုသသူည်	သတူစပ်ါး၏	အြပစကုိ်	မ​ြမငရ်ပါ။

သတူစပ်ါး	အြပစကုိ်	ြမငေ်နလင	်ထိုသူအေပ	ေမတာထား၍	မရိုငပ်ါ။	ထိုေကာင့်

ေမတာပို	ေမတာပာွးလိုသသူည်	အြပစြ်မငစ်တိမ်ျိးကုိ	ဖယ်ခာွထားရသည်။

ခငွ့်လတစ်တိမ်ျီး	ေမးွရပါသည်။	တစစ်ုံတစရ်ာအေပ	အြပစမ်ြမငဘဲ်	ထိုသမူာှ

တစစ်ုံတစရ်ာေသာအြပစ	်တကယ်ရိှေသာ်လည်း	ထိုအြပစကုိ်	သြူပသည်မာှ

ဤသိုေသာ	ေမာဟအဝိဇာ	ဖုံးလမး်သြဖင့်သာ	ြဖစေ်လသည်	ဟူ၍	အေကာငး်မနှကုိ်



ပညာာဏြ်ဖင့်	​ြမင်ပးီ	ခငွ့်လတလ်ိုက်ိုငလ်င	်ထိုသူအေပ	ေမတာပိုလို	ပာွးလို

ရသာွးေပသည်။

ေမတာစတိ	်ထားတတလ်ာ၍	ေမတာစတိ	်အားကီးလာသည်ငှ့်အမ

ထိုသသူည်	စတိခ်နွအ်ားေတ	ွတိုးလာလမိ့်မည်။	တကယ့်သတိေတ	ွရိှလာလမိ့်မည်။

ေမတာထားတတသ်ည့်	အခါ	အမျက်အငိး	အမနုး်တရားကုိ	ဖယ်ခာွလာိုငသ်ြဖင့်

မမိစိတိသ်ည်	လတွေ်ြမာက်	လာလမိ့်မည်။	စတိမ်ာှ	လတွေ်ြမာက်ေနသကုိူ

ေထာငခ်ျ၍	မရပါ။	ခာကုိယ်သာ	အကျဉး်ကျချင	်ကျမည်။	စတိက်

လတွေ်ြမာက်ေနတတသ်ည်။

ဤသေဘာမျိးေတကုိွ	စတိအ်ေလအ့ကျင့်	လပုသ်မူျားသာ

တကယ်သေဘာေပါက်	ိုငသ်ည်။	အချိအရာများသည်	စာဖတထ်ားေသာ

သတုေလာက်ြဖင့်	တကယ်	စှ်စှက်ာကာ	သလိို	မရတတပ်ါ။

ေဆာငး်ပါး	အစ၌	ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ	စာအုပမ်ာှပင	်ေမးြမနး်သူ

အလနက်လးီမင့်က	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်အား	"ခငဗ်ျားဟာ	ခငဗ်ျားြပည်သေူတရဲွ

ဒမီိုကေရစတီိုက်ပွဲထမဲာှ	ပါလာပးီချနိက်	စလို	ခငဗ်ျားရဲ	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာဟာ

အာဏာပိုငေ်တ	ွြပသမ	ခုဲ့ရတယ်။	ဒါေပမယ့်	န၀တအစိုးရဟာ	ခငဗ်ျားရဲ

အတငွး်စတိဓ်ာတကုိ်ေရာ	ဖမး်ဆလီို	ရခဲ့ရဲလား"	ဟု	ေမးပါသည်။

ထိုအခါ	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်က	ေဂျာ့	အဲလယိတေ်ရးသည့်

Middlemarch	ဟူေသာ	၀တထမဲ	ှဇာတေ်ကာင	်Dr.	Lydgate	၏	စကားကုိ

ကုိးကားပးီ	ေြဖပါသည်။	လစဒ်ဂ်တိတ်ို၏	အိမေ်ထာငေ်ရးမာှ

စတိပ်ျက်ဖယ်ွေကာငး်ေသာ	အိမေ်ထာငေ်ရး	ြဖစသ်ည်။	သိုရာတငွ	်ထိုဇာတေ်ကာငက်

ဤသေဘာမျိး	ေြပာပါသတဲ့။	"ကနေ်တာ့်အတက်ွ	စတိပ်ျက်ဖို	ေကာငး်လတှဲ့

ဒမီယားကုိ	ဆက်ပးီ	မချစ်ိုငေ်တာ့တဲ့	အေနမျိး	ြဖစသ်ာွးမာှကုိသာ	ကနေ်တာ်

ေကာက်ပါတယ်"	ဟူ၍	ြဖစပ်ါသည်။	ထိုေကာင့်	သကူလည်း

(ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်	ကလည်း)	"ကနမ်	အမတဲမး်	စဉး်စားကည့်ပါတယ်။



ငါဟာ	ငါကုိ့	ဖမး်ဆးီချပေ်ာှငထ်ားတဲ့	န၀တနဲ	စစတ်ပကုိ်	မနုး်တးီေနမယ်	ဆိုပါက

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	​းံေအာင	်လပုေ်နသလို	ြဖစေ်နမာှေပါ"့	လို	ေြဖပါသည်။

ကနေ်တာ်သည်	ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	ဒမီိုကေရစ	ီလ​ပရှ်ားမ​တငွ	်အနစန်ာခံ

တိုက်ပွဲဝင်ကေသာ	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်ကုိေရာ	ဆရာဦးဝငး်တငကုိ်ပါ	တကယ်ပဲ

ေလးစားပါသည်။	သိုရာတငွ	်၎ငး်တို	စှဦ်းကုိ	ယှဉ်ကည့်မေိသာအခါ

ဆရာဦးဝငး်တငအ်တက်ွ	စတိမ်ေကာငး်	ြဖစမ်သိည်။

ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်သည်	ေနမအိမ	်အကျယ်ချပ်ငှ့်

ေနရစဉက်လည်း	ကုိယ်ခာကသာ	အကျဉး်ကျေနပးီ	စတိက်	လတွေ်ြမာက်ေနသူ

ြဖစသ်ည်။	သူမာှ	ေမးွရာပါ	အရည်အချငး်ေကာငး်များ	ပါလာပးီ	ြဖစေ်သာ်လည်း	သူ

ခေုလာက်	အားေကာငး်သည့်	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	အရည်အချငး်ေတ	ွရိှလာြခငး်မာှ

န၀တ၏	ေကျးဇးူေကာင့်ဟု	ဆိုရမည်။

န၀တက	ကုိယ့်လပိြ်ပာ	ကုိယ်လန်ပးီ	သူကုိ	အကျဉး်ချထားလိုက်သြဖင့်

သူမာှ	ဘာသာေရးစာအုပေ်တ	ွဖတဖ်ို	အချနိရ်သာွးသည်။	ဘ၀နာကမာနး်

စးီြဖနး်ဖိုလည်း	အချနိရ်သာွးသည်။

ထိုသိုေသာ	အေြခအေနေကာငး်	ရသာွးရာမ	ှသသူည်

သေဘာဓမအမနှေ်တကုိွ	ေရှးကထက်	ပို၍	ကည်ကည်လငလ်င	်ြမငလ်ာသည်။

စတိခ်နွအ်ားေတ	ွပိုထက်လာသည်။	တကယ့်သတိ	(ဗျတိဟုလည်း	ဆိုိုငပ်ါသည်)

ေတ	ွပိုအားေကာငး်လာခဲ့သည်။	ကနေ်တာ်	သ၏ူ	စာအုပေ်တကုိွ	ဖတမ်ရိငး်	ထိုသို

ြမငလ်ာမပိါသည်။

သိုရာတငွ	်ဆရာဦးဝငး်တငကုိ်	ကည့်ြမငရ်သည့်အခါ	သူအား

အကျဉး်ေထာငမ်	ှလတေ်ပးလိုက်ကေသာ်လည်း	သသူည်	အြပငတ်ငွ်

ဆက်လက်အကျဉး်ကျေနဆပဲုံမျိး	ေပါက်ေနသည်ကုိ	ေတွရသည်။	အလမံလှဲစတိကုိ်

ချးီကျးရေသာ်လည်း	နာကည်းစတိကုိ်	ေထးွပိုက်ထားြခငး်မျိးကား	သူအတက်ွ



အကျိးမရိှိုငပ်ါေပ။

ေမတာတရားသည်	အောှငအ်ဖွဲမ	ှလတွေ်ြမာက်ေစေသာတရား

ြဖစသ်ည်။	အမနုး်တရား	သည်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	အကျဉး်ကျေစေသာ	တရားမျိး

ြဖစပ်ါသည်။	ခငွ့်လတတ်တြ်ခငး်က	ကုိယ့်ကုိ	တပုေ်ာှငထ်ားေသာ	ောှငကုိ်းများကုိ

ြဖတေ်တာက်ပစ်ိုငပ်ါသည်။

အမနုး်မဖက်	ခငွ့်လတတ်တသ်ြဖင့်	ထိုသူအား	ေပျာ့ည့ံသဟုူ

မထငပ်ါေလငှ့်။	ေမတာထားိုငလ်င	်ကုိယ်ချငး်စာစတိ	်အေြခခြံဖင့်ပင	်သလီေတွ

ေစာင့်လာိုငပ်ါသည်။	သလီလုံသသူည်	စတိဓ်ာတခ်နွအ်ားေကာငး်များ

ရလာသည့်အြပင	်ယထာဘူတ	ာဏအ်ြမငမ်ျိးပါ	ရှငသ်နလ်ာသည်။	ကမာနး်

ဘာ၀နာ	အေလအ့ကျင့်မျိး	လပုလ်ိုက်ပါလငက်ား	သမာဓိပါ	အားေကာငး်လာပးီ

ထိုပညာာဏအ်ြမငသ်ည်	ပို၍	ရင့်သနလ်ာပါသည်။

ေမတာစတိသ်ည်	လက်ငငး်ဆတဆ်တ	်အကျိးေကာငး်	ရိုငေ်သာ

စတိမ်ျိး	ြဖစသ်ည်။	ထိုေကာင့်	လငူယ်များသည်	ေမတာစတိကုိ်

ေလက့ျင့်ေမးွြမယူထိုက်သည်။	ေမတာဓာတ	်ကိနး်ေအာငလ်င	်ေလာကီအကျိးေတွ

ပးီလာလမိ့်မည်။	ရေသ့ကီး	ဦးခီ	ြပစသုာွးခဲ့ေသာ	သာသနကိ

အေဆာက်အအံုတို၏	တနဖ်ိုးသည်ယေန	ေငတွနဖ်ိုးငှ့်	ချင့်တက်ွလင	်ဘီလျေံပါငး်

ရာေထာင	်ရိှိုငသ်ည်။	ဦးခီမာှ	ဘာမ	မရိှပါ။	ပတုးီတစကံု်းငှ့်	ေမတာစတိသ်ာ

ရိှေလသည်။

ြမတစ်ာွဘုရားသည်	ေဒ၀ဒတ၏်	လပု်ကံမ​ကုိ	အကိမ်ကိမ	်ကဖံးူသည်။

ေဒ၀ဒတက်	ေစလတလ်ိုက်သမူျားကုိ	ေမတာလက်နက်ြဖင့်သာ	တုံြပနခ်ဲ့ေလသည်။

ေမတာြဖင့်သာ	လိုရာအကျိးကုိ	ပးီိုငပ်ုံပါတည်း။

အချငး်ချငး်	ေမတာမထားိုငဘဲ်	ထာ၀ရငမိး်ချမး်ေရး	မရိုငပ်ါ။

ေမတာအရငး်ခြံဖင့်	သာလင	်ြပဿနာေတကုိွ	အတကယ်ေြဖရှငး်၍	ရိုငပ်ါသည်။



အငအ်ားအားကုိးြဖင့်	ေြဖရှငး်လာခဲ့ကေသာ	ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	အစှ	်၆၀	သမိုငး်ငှ့်

တိုက်ကည့်လင	်ေဒါသအေြခခေံသာ	အကမး်နည်းမာှ	အလပုမ်ြဖစပ်ုံကုိ

ေတွကရေပလမိ့်မည်။

ထိုေကာင့်	ယေနလငူယ်များသည်	`ေမတာထားပါ�	ဟူေသာ	စကားကုိ

ဘာသာေရး	စကားမသာပါ	ဟူ၍	အထငမ်ေသးကဘဲ	ေမတာစတိ	်တကယ်ရေအာင်

ထားကည့်ိုငပ်ါက	လိုရာအကျိး	အားလုံးပးီစးီေအာငြ်မငလ်ာပါလမိ့်မည်ဟု

ဆိုလိုက်ရပါသတည်း။

Eternal	Light	မဂéဇငēĒ၊	၂၀၁၃	ခČıėစē၊	Ďမလ။
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